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भारिीय राष्ट्रीय नशक्षा नीनि 2020 की पाठ्यचया ि एव ंराष्ट्रीय कौशल भारि नमशन का उद्दशे्य नशक्षण 
नवकास एव ंप्रनशक्षण के द्वारा नशक्षानथ ियों का सवाांगीण नवकास कर रोजगार प्रदान करना ह।ै महनष ि 
सान्दीपनन राष्ट्रीय वदे नवद्या प्रनिष्ठान उज्जनै सदवै शनैक्षक नवाचार के क्षते्र में अग्रसर रहा ह ैअिः आदशि 
वदे नवद्यालयों, पाठशालाओ ंएव ंभारि के नवद्यालयों में वनैदक कौशल नवकास नशक्षण एव ंप्रनशक्षण के 
द्वारा अनकेानके गनिनवनधयों के माध्यम स ेनशक्षानथ ियों को रोजगार के अवसर प्रदान कर रहा ह,ै नजसस े
नशक्षाथी प्रनशक्षण के ज्ञानाज िन द्वारा स्वय ंको अद्यिन एव ंजागिृ कर सकें ग ेिथा इसके नवषय ज्ञान का 
लाभ अपन ेदनैनन्दन जीवन के साथ-साथ आजीनवका प्राप्त कर राष्ट्र ननमा िण में महत्त्वपणू ि भनूमका ननभा 
सकें ग।े 
 आयवुदे एव ंवनौषनध पाठ्यपसु्तक में इकाईयों के नवषयों को नवनवध आयामों के साथ सहज एव ं
प्रभावी िरह स ेप्रस्तिु नकया गया ह ैलेनकन निर भी कोई दोष हों िो हमें सनूचि अवश्य करें क्योंनक 
हमारा परम उद्दशे्य वनैदक नसद्धान्तों के आधार पर वनैदक ज्ञान को कौशल नवकास के माध्यम स ेजन-
जन पहुँचाना ह।ै अिः पाठ्य पसु्तकों की गणुवत्ता में सधुार लान ेके नलए नवद्वानों के समस्त सझुावों का 
स्वागि ह।ै 
                                                       महनष ि सान्दीपनन राष्ट्रीय वदे नवद्या प्रनिष्ठान, उज्जनै  

 
  



 

 

प्राक्कथन 

आयवुदे एक अनानद एव ं शाश्वि जीवन नवज्ञान शास्त्र ह,ै नजसमें धम ि अथ ि-काम-मोक्ष इस 
चिनुव िध परुुषाथ ि के मलू साधनभिू आरोग्य का प्रनिपादन नकया गया ह।ै आयवुदे में प्रनिपानदि नसद्धान्त 
इिन ेसामान्य, व्यापक, जनजीवनोपयोगी एव ंसविसाधारण के नलए नहिकारी हैं नक सरलिापवू िक उन्हें 
अमल में लाकर यथाशीघ्र आरोग्य लाभ प्राप्त नकया जा सकिा ह।ै अिः शारीनरक, माननसक, एव ं
बौनद्धक स्वास्थ्य की दृनि स ेआयवुदे की उपयोनगिा सनुवनदि ह।ै आयवुदे केवल नचनकत्सा शास्त्र ही नहीं 
ह,ै अनपि ुयह शरीर नवज्ञान, मानव नवज्ञान, मनोनवज्ञान, दश िनशास्त्र, आचारशास्त्र एव ंधम िशास्त्र का एक 
ऐसा अद्भिु समनिि स्वरूप ह ै जो सम्पणू ि जीवन के अन्यान्य पक्षों को व्याप्त कर लेिा ह।ै अिः 
ननःसन्दहे यह एक सम्पणू ि जीवन नवज्ञान ह।ै 
शास्त्रों में आयवुदे शब्द की ननरुनि (व्यतु्पनत्त) ननम्न प्रकार स ेनमलिी ह-ै  

आयवुदेयनि बोधयनि इनि आयवुदेः। 
अथा िि ् यह शास्त्र आय ुका वदेन (बोध) या ज्ञान करािा ह,ै अिः यह आयवुदे कहलािा ह।ै इसमें उत्तर 
पद 'नवद ्ज्ञान'े धाि ुस ेननष्पन्न ह।ै अथा िि ् ज्ञान अथ ि में प्रयिु 'नवद'् धाि ुस ेवदे शब्द बना ह।ै इसी प्रकार 
आचाय ि उल्हण भी ज्ञानाथ िक नवद ्धाि ुस ेआयवुदे शब्द की ननरुनि ननम्न प्रकार करि ेहैं-  

आयनुव िद्यि ेज्ञायिेे ननेनेि आयवुदेः। 
आय ुइसस ेजानी जािी ह,ै अिः इस ेआयवुदे कहि ेहैं। यहा ंनवद्याि ुज्ञानाथ िक ह।ै  

आयनुव िद्यि ेनवचाय िि ेे नने वते्यायवुदेः। 
आय ुका इसके द्वारा नवचार (नववचेन) नकया जािा ह,ै अिः इस ेआयवुदे कहि ेहैं। यहाुँ नवचारणा अथ ि 
में नवद ्धाि ुका प्रयोग ह।ै  

आयरुनिन ् नवद्यि,े अनने वाेेयनुवन्दिीत्यायवुदेः ।   (सशु्रिु सनंहिा, सतू्रस्थान १/१५) 
प्रनिपाद्य नवषय के रूप में आय ुइसमें नवद्यमान ह,ै अिः इस ेआयवुदे कहि ेहैं। इसीप्रकार 

नहिानहि ंसखु ंदःखमायसु्तस्य नहिानहिम।् 
मान ंच िच्च यत्रोिमायवुदेः' स उच्यि े॥ 

(चरक सनंहिा, सतू्रस्थान १/४१) 



 

 

नजस शास्त्र में नहि आय,ु अनहि आय,ु सखु आय,ु दःख आय ुइन चार प्रकार की आय ुके नलए 
नहि (पच्य) अनहि (अपथ्य), इस आय ुका मान (प्रमाण और अप्रमाण) िथा आय ुका स्वरूप प्रनिपानदि 
हो वह आयवुदे कहलािा ह।ै  

आयवुदे शास्त्र केवल भौनिक ित्वों िक ही सीनमि नहीं ह,ै अनपि ुआध्यानिक िथ्यों के नववचेन 
में भी अपनी मौनलक नवशषेिा रखिा ह।ै इसका प्रमखु कारण यह ह ैनक भारिीय ससृं्कनि के आद्य स्रोि 
वदे िथा उपननषद ्के बीज ही आयवुदे में प्रसार को प्राप्त हए हैं। इस प्रकार मानव जीवन में आयवुदे एव ं
वनौषनधयों के महत्व को स्पििया दखेा जा सकिा ह।ै 

आयवुदे में स्वय ंअनशुासन का पालन करि ेहए अपन ेआप को स्वस्थ रखन ेपर भी नवशषे 
अवधान नदया गया ह ैजसै े 

भोजनान्त ेनपबिे ् िकं्र नदनान्त ेच नपबिे ् पयः। 
ननशान्त ेच नपबिे ् वानर नकं वदै्यने प्रयोजनम॥्  (स्वस्थवतृ्तम)् 
ब्राह्म ेमहुूि ेउनत्तष्ठिे ् स्वस्थो रक्षाथ िमायषुः। 
सविमवे पनरत्यज्य शरीरमनपुालयिे॥् 

इस प्रकार आयवुदे में स्वय ंअनसुासन स ेस्वास्थ्य की रक्षा करन ेके ननदशे प्राप्त होि ेहैं। 
ग्रन्थ सङ्कलन में आयवुदे के प्रमखु ग्रन्थों का पनरचय, अिाङ्ग पनरचय, प्राथनमक रोगोपचार, 

वदै्यकीय सभुानषिों का सङ्ग्रह, अमरकोष का वनौषनध वग ि, ऋग्वदे में प्राप्त औषनधसिू आनद नवषयों स े
सम्बद्ध पाठ्यसामग्री को सङ्कनलि करन ेका प्रयत्न नकया गया ह।ै 

ऋग्वदे के कथनानसुार कृनषनन्नत्फाल आनशि ंकृणोनि यन्नध्वनप वङेृ्क्त चनरत्र।े अथा िि ् भनूम को 
खोदिा हआ हल का िाल कृषक को िल दिेा ह ैउसी प्रकार यह सङ्कनलि पाठ्यसामग्री भी राष्ट्रीय स्तर 
पर आयवुदे एव ंवनौषनध सहायक के अध्यिेाओ ंिथा अन्य सभी पाठकों की स्वज्ञान वनृद्ध के साथ-साथ 
रोजगारपरक ज्ञान में भी अत्यन्तोपयोगी नसद्ध होगी। 

क्वनचद्धमिः क्वनचन्मतै्री क्वनचदथ िः क्वनचद्यशः। 
कमा िभ्यासः क्वनचच्चनेि नचनकत्सा नानस्त ननष्फलम॥् 

     प.ं सत्यम ् शकु्ल      
प.ं नचदानन्द शास्त्री  
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इकाई - 1 
आयरु्वदे के प्रमखु ग्रन्थों का परिचय 

१. चिकसरंिता 
पनुर्व वस ुआत्रये द्वािा उपरदष्ट एर्व ंउनके रिष्य अरिर्विे द्वािा प्रणीत अरिर्विेतन्त्र मिरष व चिक द्वािा 

प्ररतससृं्कत िोन े के बाद चिकसरंिता के नाम स े आयरु्वदेजगत में रर्वख्यात हुआ। इसके पश्चात ् 
कालपरिणामर्वि खरडित हुए इस ग्रन्थ के लगभग एक रतिाई भाग (रचरकत्सास्थान-१७ अध्याय एर्व ं
कल्पस्थान औि रसरिस्थान) का दृढबल द्वािा सम्पणू व कित ेहुए पनुः प्ररतससं्काि रकया गया। सम्प्ररत 
यि ग्रन्थ आयरु्वदेर्वामय य में कायरचरकत्सा के सर्ववरेषठे ग ग्रन्थ के प प में जाना जाता िज रजसकी मिता ा का 
आख्यान पिर्वती आचायों न े “चिकस्त ु रचरकत्सके” किकि रकया िज। यद्यरप इस ग्रन्थ में अष्टाङ्ग 
आयरु्वदे के सभी रर्वषयों का न्यनूारतिके प प स ेर्वण वन प्राप्त िोता िज तथारप कायरचरकत्सा का रर्विषे 
रर्वर्वचेन िोन ेके कािण िी इस ग्रन्थ को कायरचरकत्सा के आकि ग्रन्थ के प प में मान्यता प्राप्त हुई िज। 

चिकसरंिता के नाम स ेप्ररसि यि ग्रन्थ ८ स्थानों औि १२० अध्यायों (सतू्रस्थान-३०, रनदानस्थान-
८, रर्वमानस्थान-८, िािीिस्थान-८, इरियस्थान-१२, रचरकत्सास्थान-३०, कल्पस्थान-१२ एर्व ं
रसरिस्थान-१२ अध्यायों) में रर्वभक्त िज रजसके सतू्रस्थान में स्वस्थ व्यरक्तयों के स्वास्थ्यिक्षण एर्व ंिोरगयों 
के िोगरनर्वािण के रलए अभीष्ट आयरु्वदे के मलूभतू रसिान्तों को सतू्रात्मक ि जली में गरुित रकया गया 
िज तदुपिान्त रनदानस्थान में छः िािीरिक एर्व ंदो दिेमानस कुल आठ िोगों का रनदानपञ्चकात्मक र्वण वन 
रकया गया िज। 

रचरकत्सा में दोष-भषेज-दिे-काल-बल-ििीि-साि-आिाि-सात्म्य-सत्त्व-प्रकृरत-र्वय-अरि आरद 
भार्वों की रर्वरर्वध अर्वस्थाओ ंके आधाि पि अिंािंकल्पना किके तदनसुाि रचरकत्सा किन ेपि िी सम्यक ्
रचरकत्सालाभ रमलता िज, अतः इनके अिंािंरर्वकल्प को रर्वमानस्थान में सरुनयोरजत तिीके स ेदिा वया 
गया िज, तारक रचरकत्सक इसके द्वािा सम्यक ्माग वदि वन प्राप्त किके रचरकत्सा में सफल िो सके। 

सत्त्वात्मििीि को इकाई प प में रचरकत्सा का अरधठ गान मानन ेर्वाले आचाय व चिक न ेइन तीनों का 
रर्विद रर्वर्वचेन िािीिस्थान में रकया िज तथा िोगोत्परता  में ििीि औि मन के पािस्परिक सम्बन्ध को 
स्थारपत कित ेहुए किा िज। यथा- ििीिं रि सत्त्वमनरुर्वधीयत ेसत्त्व ंच ििीिम॥् (च.िा.४/३६) 
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रचरकत्सा कित ेसमय बहुत बाि असाध्य िोगग्रस्त िोरगयों की मतृ्य ुिो जाती िज, ऐसी रस्थरत में 
रचरकत्सक को अपयि का सामना किना पड़ता िज, यथा- अथ वरर्वद्यायिोिारनमपुक्रोिमसगं्रिम।् 
प्राप्नयुात ् रनयत ंर्व जद्यो योऽसाध्य ंसमपुाचिेत॥् (च.स.ू१०/८) अतः मतृ्यसुचूक लक्षणों का रचरकत्सक 
को बोध किान े र्वाले इरियस्थान का रर्वर्वचेन रचरकत्सास्थान स े परू्व व रकया गया िज। तदुपिान्त 
रचरकत्सास्थान में सर्व वप्रथम िोगप्ररतिोधक क्षमता की र्वरृि किके ििीि औि मन को बल प्रदान किन े
र्वाली िसायन औि र्वाजीकिण रर्वधाओ ंको दो पथृक-्पथृक ्अध्यायों में र्वरण वत किके तत्पश्चात ् ज्वि 
आरद अन्य िोगों का रनदान-रचरकत्सा औि पथ्यापथ्य सरित रर्वस्ततृ र्वण वन रकया िज। 

चूरंक सभी िोगों की रचरकत्सा में सिंोधन (पञ्चकमव) का भरूििः प्रयोग रकया गया िज अतः पञ्चकमव 
का साङ्गोपाङ्ग र्वण वन किन ेके रलए रचरकत्सास्थान के पश्चात ् पथृक्शः कल्पस्थान औि रसरिस्थान की 
िचना की गई िज। इसके पीछे आचाय व का सर्ववमान्य रसिान्त यि िज रक सिंमन रचरकत्सा स ेनष्ट हुए िोग 
पनुः उत्पन्न िो सकत े िैं रकन्त ु सिंोधन द्वािा नष्ट हुए िोग पनुः उत्पन्न निीं िोत।े यथा- दोषाः 
कदारचतु्कप्यरन्त रजता लङ्घनपाचन जः। रजता सिंोधन जय ेत ुन तषेा ंपनुरुद्भर्वः॥ (च.स.ू१६/२०-२१) 

सकं्षपे में किा जा सकता िज रक चिकसरंिता में रर्वषयों का यथास्थान सरन्नर्विे िोन ेके कािण िी यि 
सरंिता रचरकत्साजगत में मित्त्वपणू व स्थान को प्राप्त िज। इस सरंिता में कायरचरकत्सा के अन्तगवत 
समारर्वष्ट सभी पिुातन, र्वत वमानकारलक एर्व ंभरर्वष्य में उत्पन्न िोन ेर्वाले िोगों के रचरकत्सासतू्र उपलब्ध 
िो जात ेिैं, आर्वश्यकता इस बात की िज रक उन सतू्रों को समझकि एर्व ंसतत अनसुन्धान द्वािा दोषरर्वकृरत 
(दोषािंबल), रर्वकािप्रकृरत, अरधठ गान औि रनदान के आधाि पि रर्वरर्वध न जदारनक रर्वधाओ,ं रचरकत्सा के 
तिीकों एर्व ंऔषरधयों का सम्यक ्प्रयोग एर्व ं रनिन्ति अन्वषेण रकया जाए, रजसका सतू्रात्मक सकेंत 
अधोरलरखत सतू्र में रनरदिष्ट िज। यथा- 

रर्वकािनामाकुिलो न रजह्रीयात ् कदाचन। 
न रि सर्ववरर्वकािाणा ंनामतोऽरस्त ध्ररु्वा रस्थरतः॥ 
स एर्व कुरपतो दोषः समतु्थानरर्विषेतः। 
स्थानान्तिगतश्च जर्व जनयत्यामयान ् बहून॥् 
तस्मारद्वकािप्रकृतीिरधठ गानान्तिारण च। 
समतु्थानरर्विषेाशं्च बदु्ध्वा कमव समाचिते॥् (च.स.ू१८/४४-४६) 
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चिकसरंिता का आद्यन्त अध्ययन रकय ेरबना कायरचरकत्सा के साङ्गोपाङ्ग ज्ञान की प्रारप्त करठन िी 
निीं अरपत ुअसम्भर्व िज। यि किना अरतियोरक्त निीं िोगी रक कुिल कायरचरकत्सक बनन ेके रलए 
इस सरंिता का र्वाक्यिः, र्वाक्याथ विः एर्व ंअथा वर्वयर्विः अध्ययन अत्यार्वश्यक िज। स्वस्थ के स्वास्थ्य 
सिंक्षण एर्व ंिोगी के िोगरनर्वािण िते ुस जिारन्तक एर्व ंप्रायोरगक दोनों पक्षों का रजतना रर्विद रर्वर्वचेन 
इस सरंिता में प्राप्त िोता िज उतना अन्यत्र किीं भी उपलब्ध निीं िज। यथा- 
यस्य द्वादिसािस्री हृरद रतठ गरत सरंिता। 
सोऽथ वज्ञः स रर्वचािज्ञरश्चरकत्साकुिलश्च सः॥ 
िोगासं्तषेा ंरचरकत्सा ंच स रकमथ ंन बधु्यत।े 
रचरकत्सा र्वरिर्विेस्य ससु्थातिुरित ंप्ररत॥ 
यरदिारस्त तदन्यत्र यन्निेारस्त न तत्क्वरर्वत।् (च.रस.१२/५२-५३) 

प्राचीन काल में गरुुरिष्यपिम्पिा में सभी आचाय व अपन ेरिष्यों को सरंिताओ ंका अध्ययन किात े
समय र्वाक्यिः, र्वाक्याथ विः एर्व ंअथा वर्वयर्विः ि जली का उपयोग कित ेथ।े सतत परिरेषमिील रिष्य भी 
गरुु की आज्ञानसुाि सरंिता-ग्रन्थों का स जिारन्तक एर्व ंप्रायोरगक दोनों दृरष्टयों स ेसाङ्गोपाङ्ग ज्ञान प्राप्त कित े
थ।े पिर्वती काल में सरंिताओ ंके गढू एर्व ंअसु्फट अथों को भलीभारंत समझन ेिते ुउन पि व्याख्या 
रलखन ेका काय व आिम्भ हुआ। चिकसरंिता पि सर्ववप्रथम भट्टाििरिचि न ेचिकन्यास नामक व्याख्या 
रलखी। इसके पश्चात ् चिकसरंिता पि अनके व्याख्याए ँ रलखी गई। कालक्रम स ेउनमें स ेअरधकति 
व्याख्याए ँपणू वतः रर्वलुप्त िो गई। इन लुप्त व्याख्याओ ंके अर्विषे िमें उपलब्ध टीकाओ ंमें आज भी 
रमलत े िैं। सम्प्ररत चिकसरंिता पि भट्टाििरिचि की चिकन्यास, जजे्जट की रनिन्तिपदव्याख्या, 
रिर्वदाससने की तत्त्वचरिका औि योगीिनाथसने की चिकोपस्काि व्याख्याओ ंका कुछ भाग एर्व ं
चक्रपारणदता  की आयरु्वदेदीरपका तथा गङ्गाधि िाय की जल्पकल्पतरु व्याख्याए ँपणू वतः (पाडिुरलरप या 
प्रकारित प्ररत या दोनों प प में) उपलब्ध िैं। इनमें भी चक्रपारणदता  की आयरु्वदेदीरपका व्याख्या का िी 
चिकसरंिता के पठन-पाठन में अरधक प्रचलन िज। आयरु्वदेदीरपका व्याख्या के बािे में रर्वद्वज्जनों की 
मान्यता यि िज रक इसके सरित चिकसरंिता का अध्ययन रकय ेरबना आयरु्वदे के ििस्यों को समझना 
अत्यन्त दुप ि काय व िज। 
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२. सरुेषतु सरंिता 
बिृत्त्रयी के अन्तगवत समारर्वष्ट सरुेषतुसरंिता आयरु्वदेीय सारित्य का मित्त्वपणू व ग्रन्थ िज। कारििाज 

रदर्वोदास धन्वन्तरि द्वािा उपरदष्ट एर्व ंउनके रिष्य रर्वश्वारमत्रपतु्र सरुेषतु द्वािा प्रणीत ग्रन्थ आयरु्वदेजगत 
में सरुेषतुसरंिता के नाम स ेरर्वख्यात हुआ। कालक्रमिः ५र्वीं िताब्दी में नागाज ुवन द्वािा इस सरंिता में 
उता ितन्त्र जोड़न ेके साथ-साथ सम्पणू व सरंिता का प्ररतससं्काि भी रकया गया। तदुपिान्त १०र्वीं सदी में 
तीसटपतु्र चिट न ेजजे्जट की व्याख्या के आधाि पि इसकी पाठिरुि की, उनका यि योगदान भी 
प्ररतससं्काि ज जसा िी था। आयरु्वदेर्वामय य में इस ग्रन्थ को िल्यरचरकत्सा के सर्ववरेषठे ग ग्रन्थ के प प में 
जाना जाता िज। यद्यरप र्वत वमानकाल में उपलब्ध सरुेषतुसरंिता में अष्टाङ्ग आयरु्वदे का पया वप्त र्वण वन रमलता 
िज तथारप िल्यरचरकत्सा को आधाि मानकि रनरम वत िोन ेके कािण इस ेिल्यरचरकत्सा के प्राचीनतम 
एर्व ंआकि ग्रन्थ के प प में मान्यता प्राप्त हुई िज। आधरुनक िल्यरचरकत्सक भी सरुेषतु को िल्यरचरकत्सा 
का जनक मानत ेिैं। 

सरुेषतुसरंिता मलूतः ५ स्थानों औि १२० अध्यायों (सतू्रस्थान-४६, रनदानस्थान-१६, िािीिस्थान-
१०, रचरकत्सास्थान-४० एर्व ंकल्पस्थान-८ अध्यायों) में रर्वभारजत िज। नागाज ुवनकृत उता ितन्त्र के ६६ 
अध्यायों को भी इसमें जोड़ दने ेपि र्वत वमान में इस सरंिता में कुल १८६ अध्याय रमलत ेिैं। 

इस सरंिता के सतू्रस्थान में आयरु्वदे के मौरलक रसिान्त ज जस ेदोष-धात-ुमल, ऋतचुया व, रितारित, 
अरिष्ट, िस-गणु-र्वीय व-रर्वपाक, आिाि, औषध-द्रव्य, र्वमन-रर्विेचन आरद के साथ-साथ िल्यरचरकत्सा 
के मलूभतू रसिान्तों यथा अष्टरर्वध िल्यकमव, यन्त्र, िस्त्रानिुस्त्र, क्षािकमव, अरिकमव, जलौकार्वचािण, 
कण वव्यध, कण वबन्ध, आम औि पक्व व्रण, व्रणालेपन, व्रणबन्ध, षट ्रक्रयाकाल, िल्यापनयन आरद का 
भी अतलुनीय र्वण वन रमलता िज। तदुपिान्त रनदानस्थान में िल्यिास्त्र के करतपय प्रमखु िोगों का 
रनदानपञ्चकात्मक र्वण वन एर्व ंिािीिस्थान में दाि वरनक रर्वषयों, कौमािभतृ्य के मौरलक रसिान्तों, मानर्व 
ििीिरक्रया औि ििीििचना का र्वण वन िज। इसी स्थान में मम विािीि की अर्वरस्थरत सरुेषतु के िािीि 
रर्वषयक ज्ञान का उतृ्कष्टतम स्वप प िज, आधरुनक रचरकत्सा रर्वज्ञान के रलए भी यि कुतिुल का रर्वषय 
िज। अधनुा इस रर्वषय पि पनुः अनसुन्धान अपरेक्षत िज। आयरु्वदेीय सारित्य में ििीििचना का रजतना 
रर्विद रर्वर्वचेन सरुेषतुसरंिता में रमलता िज उतना रकसी अन्य ग्रन्थ में निीं िज। इसी कािण आयरु्वदे 
र्वामय य में िािीिे सरुेषतुः रेषठे गः उरक्त प्ररसि िज। 
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रचरकत्सास्थान में िल्यतन्त्रोक्त िोगों की रचरकत्सा के साथ-साथ, र्वाजीकिण, िसायन एर्व ंपञ्चकमव 
आरद रचरकत्सा रर्वधाओ ंका र्वण वन तथा कल्पस्थान में अगदतन्त्र का रर्वस्ततृ र्वण वन िज। उता ितन्त्र में 
िालाक्यतन्त्र, कौमािभतृ्य, कायरचरकत्सा, भतूरर्वद्या, स्वस्थर्वतृा , तन्त्रयरुक्त, िस औि दोष रर्वषयक 
मौरलक रसिान्तों का र्वण वन िज। सकं्षपे में सरुेषतुसरंिता में न केर्वल िल्यतन्त्र अरपत ुआयरु्वदे के अनके 
मित्त्वपणू व रसिान्तों का रर्विद रर्वश्लषेण रकया गया िज रजसके परिणामस्वप प सरुेषतुसरंिता को बिृत्त्रयी 
में समादृत स्थान प्राप्त िज। 

सरुेषतुसरंिता िल्यपिम्पिा का आधािभतू ग्रन्थ िज, रजसमें िल्यरचरकत्सा की रर्वधाओ ंके रनदिे के 
साथ-साथ प्रत्यक्ष कमा वभ्यास को भी पया वप्त मित्त्व रदया गया िज। रकन्त ुप्रत्यक्ष कमा वभ्यास िास्त्र के 
सम्यक ्अध्ययनोपिान्त िी सम्भर्व िज। सरंिता के गढूाथ व को समझ ेरबना प्रत्यक्ष कमा वभ्यास में सम्यक ्
गरत िोना सम्भर्व निीं िज तथा रबना कमा वभ्यास के िल्यरचरकत्सा में रसरि की कल्पना व्यथ व िज। अस्त ु
सरंिता के गढू एर्व ं असु्फरटत रर्वषयों के प्रकािनाथ व पिर्वती आचायों द्वािा इस सरंिता पि अनके 
व्याख्याओ ंका प्रणयन रकया गया। अधनुा उनमें स ेकरतपय व्याख्याए ँिी उपलब्ध िो पाती िज। र्वत वमान 
में सरुेषतुसरंिता पि िल्हणरर्विरचत रनबन्धसङ्ग्रि, गयदासरर्विरचत न्यायचरिका, चक्रपारणदता  रर्विरचत 
भानमुती एर्व ंिािाणचि रर्विरचत सरुेषतुाथ वसन्दीपन व्याख्याए ँउपलब्ध िैं। इनमें स ेन्यायचरिका केर्वल 
रनदानस्थान पि औि भानमुती केर्वल सतू्रस्थान पि उपलब्ध िज जबरक रनबन्धसङ्ग्रि औि 
सरुेषतुाथ वसन्दीपन व्याख्याए ँपणू वतः प्रकारित िैं। रनबन्धसङ्ग्रि सरुेषतुसरंिता की उपलब्ध व्याख्याओ ंमें 
स ेपठन-पाठन में सर्वा वरधक प्रचरलत एर्व ंपिमोपयोगी व्याख्या िज। इस व्याख्या की मिता ा न केर्वल 
सम्पणू व उपलब्ध िोन ेके कािण िज अरपत ुरर्वषयों का सिल एर्व ंसबुोध भाषा में स्पष्टीकिण भी इसके मित्त्व 
ख्यापन का एक िते ुिज। इस व्याख्या के बािे में रर्वद्वज्जनों की मान्यता यि िज रक ससृं्कत का सामान्य 
ज्ञान िखन ेर्वाला स्नातक भी इसके सरित सरुेषतुसरंिता का अध्ययन किके आयरु्वदे के गढू ििस्यों को 
आसानी स ेसमझ लेता िज। इस व्याख्या में द्रव्यों के अप्रचरलत नामों पि टीका कित ेहुए प्रचरलत पया वयों 
का उले्लख किके सरन्दग्ध द्रव्यों की समस्या का कुछ िद तक समाधान रकया गया िज। 
३. अष्टाङ्गहृदय 

भाितर्वष व की ससृं्करत, पिंपिा एर्व ंज्ञानरर्वज्ञान की पिंपिा अत्यतं समिृ ििी िज। रचरकत्सा रर्वज्ञान 
का एक अत्यतं प्राचीन औि र्व जज्ञारनक प प िमें आयरु्वदे के प प में प्राप्त िोता िज। यि न केर्वल िोगों की 
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रचरकत्सा किता िज, अरपत ुजीर्वन को स्वस्थ, सतंरुलत औि दीर्ा वय ुबनान ेकी रर्वधा भी रसखाता िज। 
आयरु्वदे के प्रमखु ग्रथंों में स ेएक िज – अष्टाङ्गहृदयम ्, रजस ेआचाय व र्वाग्भट द्वािा िरचत माना जाता िज। 
यि ग्रथं सकं्षपे में आयरु्वदे के आठ अगंों का साि प्रदान किता िज औि इसरलए इस े“अष्टाङ्गहृदय” अथा वत 
“आयरु्वदे के अष्ट अगंों का हृदय” किा गया िज। 

अष्टाङ्गहृदयम ् की िचना आचाय व र्वाग्भट न ेकी थी। र्व ेछठी-सातर्वीं िताब्दी ईस्वी के समय के 
प्ररसि आयरु्वदेाचाय व थ।े ऐसा माना जाता िज रक उन्होंन ेअपन ेपरू्व वर्वती आयरु्वदे ग्रथंों—रर्विषे प प स े
चिक सरंिता औि सरुेषतु सरंिता—का गिन अध्ययन किके उनका साि सकंरलत रकया औि उस े
पद्यबि, सगुम तथा व्यर्विारिक प प में प्रस्ततु रकया। 

र्वाग्भट द्वािा दो ग्रथंों की िचना मानी जाती िज—अष्टाङ्गसगं्रि औि अष्टाङ्गहृदय। अष्टाङ्गसगं्रि 
गद्य-पद्य रमररेषत िज, जबरक अष्टाङ्गहृदय सपंणू व प प स ेपद्यबि (काव्यात्मक) िज औि अरधक लोकरप्रय 
भी िज, रर्विषेकि रर्वद्यारथ वयों औि रचरकत्सकों के रलए। 
अष्टाङ्गहृदयम ् कुल ६ स्थानों (भागों) औि १२० अध्यायों में रर्वभक्त िज। य ेछि स्थान इस प्रकाि िैं: 
1. सतू्रस्थान – मलू रसिातंों की व्याख्या 
2. ििीिस्थान – ििीि िचना औि गभ व रर्वज्ञान 
3. रनदानस्थान – िोगों के कािण, लक्षण औि रनदान 
4. रचरकत्सास्थान – उपचाि रर्वरधया ँ
5. कल्पस्थान – र्वमन, रर्विेचन आरद की औषरध-सभंार्वनाए ँ
6. उता िस्थान – रर्विषे रचरकत्सा (बालिोग, नते्रिोग, स्त्रीिोग आरद) 
इस ग्रथं की सबस ेउले्लखनीय रर्विषेता िज इसकी सिल पद्यात्मक िचना। अरधकािं श्लोक अनषु्टपु छंद 
में िरचत िैं, रजसस ेइन्हें कंठस्थ किना औि स्मिण िखना अरधक सिज िो जाता िज। 
‘अष्टाङ्ग’ िब्द का तात्पय व िज – आयरु्वदे की आठ िाखाए,ँ जो रनम्नरलरखत िैं: 
1. कायरचरकत्सा – ििीि के सामान्य िोगों की रचरकत्सा 
2. कौमािभतृ्य (बाल रचरकत्सा) – रििओु ंर्व रकिोिों की रचरकत्सा 
3. ग्रिरचरकत्सा (भतूरर्वद्या) – मानरसक िोग र्व अदृश्य कािणों स ेउत्पन्न रर्वकाि 
4. िालाक्यतन्त्र – नते्र, कण व, नारसका एर्व ंमखु के िोग 
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5. िल्यतन्त्र – िस्त्रकमव (सज विी) की रचरकत्सा 
6. अगदतन्त्र – रर्वष रचरकत्सा 
7. िसायनतन्त्र – कायाकल्प एर्व ंजीर्वनर्वरृि 
8. र्वाजीकिणतन्त्र – प्रजननिरक्त औि कामिरक्त र्वध वन 

अष्टाङ्गहृदय में इन सभी अगंों की सरंक्षप्त औि सगुरठत जानकािी दी गई िज, रजसस ेयि ग्रथं सम्पणू व 
आयरु्वरेदक रचरकत्सा प्रणाली को समारित किता िज। 
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इकाई - 2 
अष्टाङ्ग परिचय 

(आयरु्वदे के आठ अगं) 
कायबालग्रिोर्ध्ा वङ्गिल्यदषं्ट्राजिार्वषृान।् 
                            अष्टार्वङ्गारन तस्याहुरश्चरकत्सा यषे ुसरंरेषता॥ (अष्टाङ्गहृदय 1.5) 
१. कायरचरकत्सा 
२. बालतन्त्र (कौमािभतृ्य) 
३. ग्रिरचरकत्सा (भतूरर्वद्या) 
४. ऊर्ध्ांगरचरकत्सा (िालाक्यतन्त्र) 

५. ित्यरचरकत्सा (िल्यतन्त्र) 
६. दषं्ट्रारर्वषरचरकत्सा (अगदतन्त्र)  
७. जिारचरकत्सा (िसायनतन्त्र )  
८. र्वषृरचरकत्सा (र्वाजीकिण-तन्त्र)  

अष्टाङ्गहृदय म ेआयरु्वदे के आठ अगं कि ेगय ेिैं। इन्हीं अगंों में सम्पणू व रचरकत्सा आररेषत िज।  
(१) कायरचरकत्सा - 'रचञ ् चयन'े धात ुस े'र्ञ ्' प्रत्यय तथा 'च' के स्थान पि 'क' किन ेस ेइसकी रनष्परता  
िोती िज। 'चीयत े अन्नारदरभः इरत कायः' अथर्वा 'चीयत े प्रिस्तदोषधातमुलजः इरत कायः' दोनों िी 
व्यतु्परता या ँयिा ँअपरेक्षत िैं। इसी में सम्पणू व ििीि को पीरड़त किन ेर्वाले आमािय तथा पक्वािय स े
उत्पन्न िोन ेर्वाले ज्वि आरद समस्त िोगों की िारन्त का उपाय रकया जाता िज। अतः इस ेकायरचरकत्सा 
नामक प्रथम अगं कित ेिैं। यि 'काय' यौर्वन आरद अर्वस्थाओ ंर्वाला िज। इस अगं के प्रधान तन्त्र 
'अरिर्विेतन्त्र' (चिकसरंिता), भलेसरंिता तथा िािीतसरंिता आरद िैं।  
(२) बालतन्त्र या कौमािभतृ्य - बालकों के ििीि में परिपणू व बल तथा धातओु ंआरद का अभार्व िोन ेके 
कािण इस अगं का स्वतन्त्र र्वण वन रकया गया िज। क्योंरक इनकी सभी प्रकाि की औषरधया ँरभन्न प्रकाि 
की िोती िैं। दूध भी इन्हें माता या धात्री (धाय = उपमाता) का दने ेकी प्राचीन काल स ेव्यर्वस्था िज, 
रजसका र्वण वन सारिरत्यक ग्रन्थों में भी उपलब्ध िोता िज। यिा ँएक िकंा िोती िज रक बालकों की भारँत 
र्विृों की रचरकत्सा का भी स्वतन्त्र उपदिे आचायों न ेक्यों निीं रकया ? इसका समाधान इस प्रकाि िज-
र्विृार्वस्था पणू व यरु्वार्वस्था के बाद में आती िज, अतः इसकी रचरकत्सा का अरधकािं अगं कायरचरकत्सा 
में िी समारर्वष्ट िो जाता िज औि जो कुछ अिं िषे िि जाता िज, उसके रनिाकिण के रलए ७र्वें िसायनतन्त्र 
की व्यर्वस्था की गयी िज। इस रर्वषय का प्राचीन ग्रन्थ केर्वल 'काश्यपसरंिता' िज, जो सम्प्ररत खरडित 
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उपलब्ध िोती िज। इसके अरतरिक्त चिक-िािीि अध्याय ८ तथा चिक-रचरकत्सास्थान अध्याय ३०, 
सरुेषतु- िािीिस्थान अध्याय १० एर्व ंसरुेषतु-उ.त.ंअ. २७ स े३७ तक दखेें।  
(३) ग्रिरचरकत्सा (भतूरर्वद्या) -इसमें दरे्व, असिु, पतूना आरद ग्रिों स ेगिृीत (आरर्वष्ट) प्रारणयों के रलए 
िारन्तकमव की व्यर्वस्था की जाती िज। इनमें बालग्रि तथा स्कन्दग्रिों का भी समार्विे िज, साथ िी इनकी 
िारन्त के उपायों की भी चचा व की गयी िज। इस रर्वषय का आज कोई प्राचीन स्वतन्त्र तन्त्र उपलब्ध निीं 
िज। केर्वल चिकसरंिता-रनदानस्थान ७।१०-१६, चिक-रच. ९।१६-२१ औि सरुेषतुसरंिता- उता ितन्त्र 
अध्याय २७ स े३७ तक तथा अध्याय ६० में भतूरर्वद्या का र्वण वन रमलता िज। इसके अरतरिक्त सरुेषतुसरंिता-
सतू्रस्थान अध्याय ५।१७-३३ तक िस्त्रकमव किन ेके बाद िक्षोघ्न मन्त्रों द्वािा िोगी की िक्षा का रर्वधान 
किा गया िज। खदे िज रक यगुों स ेगरुु-पिम्पिा स ेचली आन ेर्वाली यि रर्वद्या आज िोचनीय दिा को 
पहुचँ गयी िज, आज भी इसकी सिुक्षा के उपाय निीं रकय ेजा िि ेिैं।  
(४) ऊर्ध्ा वङ्गरचरकत्सा (िालाक्यतन्त्र) - ऊर्ध्वजत्रगुत आखँ, मखु, कान, नारसका आरद में आधारित िोगों 
की िलाका आरद द्वािा की जान ेर्वाली रचरकत्सा िी इस अगं का प्रधान क्षते्र िज। िालाक्यतन्त्र के नाम 
स ेआज कोई ग्रन्थ स्वतन्त्र प प स ेनिीं रमलता। सरुेषतुसरंिता के उता ितन्त्र के अध्याय १ स े१९ तक में 
उता मागं (रििःप्रदिे) में रस्थत नते्रिोगों का, २० तथा २१र्वें अध्यायों में कण विोगों का, २२ स े२४ तक 
नासािोगों का औि २५ एर्व ं २६र्वें अध्यायों में रििोिोगों का र्वण वन रकया िज। सरुेषतु-रनदानस्थान में 
मखुिोगों का र्वण वन तथा सरुेषतु-रचरकत्सास्थान अध्याय २२ में मखुिोगों की रचरकत्सा का उले्लख रकया 
िज। चिक-रचरकत्सास्थान अध्याय २६ में श्लोक १०४ स े ११७ तक नासािोगरनदान, ११८ में 
रििोिोगरनदान, ११९ स े१२३ तक मखुिोगरनदान, १२७-१२८ में कण विोगरनदान तथा १२९ स े१३१ तक 
नते्रिोगरनदान का र्वण वन रमलता िज। र्व जस ेभी िालाक्यतन्त्र पि अरधकािपरू्व वक कुछ किना यि चिक की 
प्ररतज्ञा के रर्वरुि रर्वषय था। ज जसा रक उन्होंन ेकिा िज-'पिारधकािे त ुन रर्वस्तिोरक्तः िस्तरेत तनेाियत्र 
न नः प्रयासः'। अतएर्व र्व ेइसके रर्वस्ताि में निीं गय।े  
(५) िल्यतन्त्र - उक्त आयरु्वदे के आठ अगंों में यिी अगं सबस ेप्रधान िज। क्योंरक प्रथम दरे्वासिु- सगं्राम 
में यिु में हुए र्ार्वों की सद्यःपरूत व के रलए इसी की आर्वश्यकता पड़ी थी। उस समय दरे्वर्व जद्य अरश्वनी- 
कुमािों न ेइस तन्त्र का समरुचत प्रयोग कि रदखाया था। आज भी िल्यरचरकत्सा-कुिल रचरकत्सक 
उनका प्ररतरनरधत्व कित ेिी िैं। दखेें-स.ुस.ू १।१७ तथा १८। भगर्वान ् धन्वन्तरि का अर्वताि िल्य आरद 



 

 10 

अगंों की पनुः प्ररतठ गा के रलए िी हुआ था। दखेें-स.ुस.ू १।२१। कायरचरकत्सा-प्रधान चिकसरंिता में भी 
अिव, उदि तथा गलु्म आरद िोगों में िल्यकमवरर्विषेज्ञ स ेसिायता लेन ेका सकेंत िज। मलूतः िल्यतन्त्र 
में यन्त्र, िस्त्र, क्षाि, अरि के प्रयोगों का रनदिे रमलता िज।  
(६) दषं्ट्रारर्वषरचरकत्सा (अगदतन्त्र) - मिरष व र्वाग्भट द्वािा िरचत दोनों सरंिताओ ं(सगं्रि तथा हृदय) में 
अष्टाग प पी आयरु्वदे का रर्वभाजक सतू्र अरर्वकल प प स ेप्राप्त िोता िज। इसस ेिम इस रनण वय पि पहुचँत े
िैं रक इन्होंन ेसरुेषतुसरंिता को आदिव मानकि 'सप वकीटलूता' आरद में प्रथम परिगरणत 'सप व' िब्द को 
प्रमखु मानकि 'दषं्ट्रा' िब्द का प्रयोग रकया िोगा, क्योंरक 'प्राधान्यने व्यपदिेा भर्वरन्त' यि सतू्र सर्ववत्र 
अपनाया जाता िज औि सभी प्रकाि के रर्वषों में 'पीड़ाकिणसामान्य' गणु तो िोता िी िज। अगदतन्त्र उस े
कित ेिैं रजसमें सप व आरद जगंम तथा र्वत्सनाभ आरद स्थार्वि रर्वषों के लक्षणों का एर्व ंरर्वरर्वध प्रकाि के 
रमररेषत रर्वषों (गिरर्वषों) का र्वण वन तथा उन-उनके िारन्त (िमन) के उपायों का र्वण वन िो। सामान्य प प 
स े'अगद' िब्द औषध का पया वय िज। इसकी व्याख्या इस प्रकाि रमलती िज-'न गद: अस्मात ्' अथर्वा 
'गदरर्वरुिम ्'। ऐसा प्रतीत िोता िज रक यिा ँभी 'अगद' िब्द का अथ व िोग को दूि किना िी ििा िोगा। 
अस्त।ु सरुेषतु का सम्पणू व कल्पस्थान अगदतन्त्र िज, ज जसा रक सरुेषतु-सतू्रस्थान (३।२८) में किा गया िज- 
'अष्टौ कल्पाः समाख्याता रर्वषभषेजकल्पनात ्' ॥ इरत। चूरँक इस कल्पस्थान में रर्वषरचरकत्सा की िी 
कल्पना की गयी िज, अतः इसका नाम कल्पस्थान िज। इस सन्दभ व में चिक-रचरकत्सास्थान का 
'रर्वषरचरकरत्सत' नामक २३र्वा ँअध्याय भी अर्वलोकनीय िज।  
(७) जिारचरकत्सा (िसायनतन्त्र) - उक्त अगदतन्त्र के बाद िसायनतन्त्र के प्रस्ततुीकिण का औरचत्य 
प्ररतपारदत कित ेहुए रेषी अरुणदता  कित ेिैं रक िसायनों के प्रयोग स ेरर्वष का भी प्रभार्व दूि िो जाता िज। 
िसायन िब्द का रर्विषे परिचय दखेें-च.रच. १।७-८। िसायनतन्त्र उस ेकिा गया िज जो र्वयःस्थापन 
(कुछ समय के रलए पनुः यौर्वन को रस्थि किन े में सिायक) िोता िज, आय ु को बढाता िज, मधेा 
(धािणािरक्तयकु्ता धीः) अथा वत ् जो धािणािरक्त तथा सभी प्रकाि के बल को बढान ेएर्व ंिोगों का रर्वनाि 
किन ेमें समथ व िो। इस प्रकाि का भी कोई प्राचीन स्वतन्त्र ग्रन्थ उपलब्ध निीं िोता। इसकी परूत व के रलए 
दखेें-चिक-रचरकत्सास्थान अध्याय १ के चािों पाद तथा स.ुरच.अ. २७ स े३०।  
(८) र्वषृरचरकत्सा (र्वाजीकिणतन्त्र) - 'अर्वाजी र्वाजीर्व अत्यथ ंम जथनु ेिक्तः रक्रयत ेयने तद ्र्वाजीकिणम ्'। 
र्वाजीकिणतन्त्र उस ेकित ेिैं जो अल्प मात्रा र्वाले िकु्र का सन्तप वण किता िज, दूरषत िकु्र को ििु किता 
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िज, क्षीण िकु्र को बढाता िज औि सखू ेहुए िकु्र के उत्पादन के उपायों का रनदिे किता िज। रलंग में 
प्रिष वता को उत्पन्न कि नि-नािी में सन्तानोत्पादनिरक्त को प जदा किता िज। 'र्वष वरत इरत र्वषृ:' इस अरभप्राय 
स ेभले िी इस तन्त्र को 'र्वषृरचरकत्सा' किा जाय, अन्यथा र्वषृ (साड़ँ) रजन चषे्टाओ ंके बाद सोच-सोचकि 
म जथनु में प्रर्वतृा  िोता िज, उस ेसरुेषतु न ेसौगरन्धक नामक नप ुसंक किा िज। दखेें-स.ुिा. २।३९, ज जस-ेसाड़ँ 
तथा कुता ा। 
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इकाई - 3 
प्राथरमक िोगोपचाि 

1. मानरसक िोग- िािीरिक एर्व ंमानरसक िोग तीन प्रकाि के िोत ेिैं। यथा- दोषों स,े कमों स ेऔि 
कमव एर्व ंदोषारज वत िोग। य ेिोग रनज एर्व ंबाििी प्रभार्व दो तिि स ेउत्पन्न िोत ेिैं। औषरध के प्रयोग 
दोषोत्पन्न िोगों का उपचाि औि कमों स े उत्पन्न िोग धमव,जप, तप तथा प्रायरश्चता  स ेिी लाभ िोता िज। 
इसी प्रकाि ििीि के आररेषत औि मन स ेउत्पन्न िोनरे्वाले दो  प्रकाि के  दोनों आरेषयों में िोत ेिैं यथा- 

रनजमागन्तकंु र्वरेत माद्य ंरद्वरर्वधमचु्यत।े 
          आरेषयो रद्वरर्वधस्यास्य ििीिं मानस ंतथा।। (र्व जद्यक सािसगं्रि प.ृ स.ं72) 
 ििीि में  उत्पन्न र्वाली व्यारध िािीरिक िोग तथा अन्न, आर्वास, ििन-सिन,काम, क्रोध, ईष्या व, उन्माद 
इत्यारद के रर्वकािो स ेउत्पन्न िोग मानरसक िोग किलात े िैं। मनोपचाि मानरसक प्रभार्वों द्वािा िोगों स े
सरं्ष व किन ेकी रर्वधा िज। मन में 'तमस'  एर्व ं'िजस' के असतंलुन के कािण िी क्रोध, मोि, ईष्या व, उन्माद, 
अपस्माि एर्व ंमछूा व इत्यारद उत्परता  की सभंार्वना िोती िज। पिन्त ुमन के असन्तलुन र्वाले भार्वनात्मक 
रर्वचािों का यरद रनधा वरित समय में मनोपचाि निीं रकया गया तो मानरसक र्व इरियों के असन्तलुन के 
कािण र्वात-रपत-कफ जरनत अनके व्यारधया ँभी ििीि में उत्पन्न िोन ेलगती िज। क्योंरक मन का साक्षात ् 
सम्बन्ध हृदय स ेिज। र्वदेों स ेऐरिक औि पािलौरकक ज्ञान प्राप्त िोता िज।  
यथा-  मनः पिुः सिाणीरियाडयथ वग्रिणसमथा वरन भर्वरन्त। 

अतीरिय ंपनुम वनः सत्त्वसजं्ञकं चते इत्याहुिकेे 
तदथा वत्मसपंता दायता चषे्ट ंचषे्टाप्रत्ययभतूरमरियाणाम।्।(आयरु्वदे रसिान्त ििस्य प.ृस.ं74) 

2. र्व जरदक मन्त्रों के द्वािा मनोपचाि- उपचाि के  साथ-साथ र्व जरदक मन्त्रों स ेमनोपचाि रकया जाए तो 
बीमािी में िीघ्र लाभ रमलता िज। र्वदेों के मतं्रों  में ह्रस्व, दीर् व की प्लतु यकु्त उच्चािण र्ध्रन में अनन्त  
र्वाइब्रिेन िोत ेिैं। लोग उनके रेषर्वण स ेअर्वचतेन मन सरक्रय िोकि रचतंाओ ंस ेमरुक्त प्रदान कि रदमाग 
के िसायन को जाग्रत र्व कें द्रीकिण कित े िैं, इनकी ऊजा व स े मानर्व भार्वात्मक, मनोर्व जज्ञारनक औि 
िािीरिक प प प्रभारर्वत िोकि स्वय ंके आत्मज्ञान  के रर्वर्वचेन स्वाथ्य लाभ प्राप्त कित ेिैं। क्योंरक मन के 
ज्ञान का केि रबन्दु औि सप्त स्विों का रर्वधान औि र्वदेमन्त्रों का रर्वधान रनरश्चत अक्षिों की ताल औि 



 

 13 

लय पि िी आधारित िैं, इनके ििु उच्चािण र्व रेषर्वण के प्रभार्व स ेरदल की पल्स िेट की गरत, िक्तचाप 
आरद आधरुनक रचरकत्सा पिरत के साथ-साथ प्रयोग किन ेपि सामान्य िो जात ेिैं। 
3. रत्रदोष परिचय-  
रपता  जरनत िोग- पटे दद व एर्व ंग जस, दस्त, अरधक िकाि आना, अपच, खट्टी िकाि आना,  ऐसीरिटी, 
पिेाब में जलन एर्व ं  प क प क कि पिेाब आना, पथिी, मधमुिे, स्वप्नदोष, ल्यकूोरिया, अल्सि, 
अडिकोि र्वरृि, एलजी, दाद-खजुली, रसि दद व,  इसंरुलन की कमी, खनू की कमी, पीरलया, बर्वासीि 
आरद। 
र्वात जरनत िोग-  समस्त र्वात िोग, ज्वि, जोड़ो में दद व, थकान, चक्कि, सर्वाईकल, लकर्वा, ििीि में 
सजून आना,  स्मिण िरक्त की कमी, रमगी आरद। 
कफ जरनत िोग- मदारि, आलस्य आना, छीकें  आना, जकुाम- खासंी, एलजी, सीन ेमें दद व,  जी र्बिाना, 
सासं फूलना, िाटव अटजक, गला दद व, सजून, टारंिल,  थायिाइड़, ब्लड़ प्रिेि, म ुिँ स ेबदब ूआना, लीर्वि 
सजून, रकड़नी में दद व, कैं सि के लक्षण,  मोटापा बढना,  र्ार्व, कान बिना, ििीि फूल जाना, अरधक 
रनद्रा इत्यारद। 
4. िोग- उपचाि- र्वातज्वि-  

भरक्तरर्व वभाव्यमाना रर्वधनुोरत रेषियारन्वता मोिम ् । 
अरनलज्विरमर्व िडुठी क्वरथता मधधुाियोपतेा ।।(ज्ञा. भ.ेम.2) 

अथ व- रेषिापरू्व वक पनुः पनुः भार्वना की गई ईश्वि की भरक्त िी को दूि किती िज ज जस ेक्वाथ बनाई हुई सोंठ 
के साथ मध ुरमलान ेपि र्वातज्वि को सिी िो जाता िज। सोंठ का क्वाथ (काढा) छान कि उसको ििद 
रमला कि पीना चारिए। 
रपता ज्वि-  

सदसरद्वर्वके एकः प्रकृष्टभर्वतापर्वािणः प्ररथतः। 
रपता ज्विापिािी, केर्वल इर्व पप वटक्वाथः ।।(ज्ञा.भ.ेम.3) 
सद ्र्वस्त ुऔि असद ्र्वस्त ुका रर्वर्वके िी ससंािताप का मखु्य नािक िज ज जस ेकेर्वल रपता पापड़ा 

(खतेकजरुर्वा) का क्वाथ रपता ज्वि को दूि किन ेर्वाला िोता िज। र्व जद्यक सािसगं्रि में भी इसका उले्लख रमलता 
िज यथा- 
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रपता  ज्विििः प्रोक्तो एक एर्वरिपप वटः। 
रर्विषेादरन्वतो बालिडुठी िोरितचन्दन जः।।70।। 
पप वटामलका रछन्ना कषायो रर्वरनयोरजतः। 
िरन्त रपता ज्विं दािः भ्रमिोष समागतः।।(र्व जद्यक सािसगं्रि 71) 
रपता पापड़ा आरं्वला, नीम रगलोय का क्वाथ त जयाि कि सरे्वन किन ेरपता  ज्वि के साथ चक्कि आना, ििीि 
िोष आरद भी सिी िो जात ेिैं। 
 पके आरँ्वलों के िस कों खिल में िालकि र्ोटें  जब र्वि गाड़ा िोन ेलग ेतो औि िस रमलाए ँ
रमलाकि रफि र्ोटें  ऐस ेर्ोटत ेपि र्वि पनुः गाड़ा िो जाए तो उसकी गोली बनाकि चणू व बनाकि खान े
स ेरचता  की र्बिािट प्यास औि रपता  ज्वि सिी िो जाता िज।( र्वनौषरध चिोदय) 
कफज्वि-  

िमयरत िमः समतेः सन्तषु्ट्या सन्तत ंभर्वके्लिम।् 
क्वाथः करलदु्रमोत्थः कफज्विं सोपकुल्य इर्व।। (ज्ञा. भ.ेम.4) 
सन्तोषयकु्त िम रनिन्ति ससंाि के के्लिों को िान्त किता िज ज जस ेपीपल के तडिुलों का चणू व 

रमलाया बिड़ेा का क्वाथ कफ ज्वि को दूि कि दतेा िज। अथा वत ् बिड़ेा के क्वाथ को छान कि, उसमें  रपपली 
एर्व ंतडिुल का चणू व िाल कि पीन ेस ेकफज्वि में आिाम रमलता िज। 
तापत्रय सरन्नपातज्वि, रर्वषमज्वि- समस्त प्रकाि के िोगों के रलए मसु्ता या रफि नागिमोथा एर्व ं
रपतपापड़ा  का क्वाथ रेषठे ग िज। ( आ.रस.ि.) 
ज्वि, र्वातिक्त एर्व ंकफ दोषों के िमन के रलए रगलोय रेषठे ग औषरध िज।(आ.रस.ि.) 
ध्यातव्य- ज्वि स ेपीरित िोन ेपि सद जर्व िल्का गमव पानी िी पीना चारिए। 
अजीण व िोग-  

कथममौमरनषदिास्त्र ंरर्वतनोत्यात्मप्रबोधमनधीतम।् 
कथमदुिाग्न्यभ्यदुय ंकिोत्यभकंु्त रत्रकटुचणू वम।्।(ज्ञा. भ.ेम.11) 
औपरनषदिास्त्र का अध्ययन न िो तो  कजस ेआत्मप्रबोध िोगा, र्व जस ेिी रत्रकटु (सोंठ, रमच व औि 

पीपल)  का भक्षण निीं किन ेपि कजस ेउदिारि का उत्पन्न िोगी। अथा वत ् अजीण व िोग िोन ेपि रत्रकटु का 
सरे्वन किना चारिए। 
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 10 रमली. नींब ूके िस में 20 रमलीग्राम प्याज का िस एर्व ंउसमें इच्छा अनसुाि ििद रमलाकि 
पीन ेस ेलीर्वि, मदारि एर्व ंअजीण व लाभकािी िज। 

 नींब ूतथा नींब ूिस में अदिक का िस एर्व ंकाला नमक रमलाकि लेन ेस ेभखू बढती औि पाचन 
रक्रया में भी सधुाि िोता िज। 

 ििड़ एर्व ंअदिक रेषठे ग औषरध िैं।( आ.रस.ि. प.ृस.ं116) 
 आमले के कोमल पता ों को पीसकि छाछ रमलाकि  पीन ेस ेअजीण व औि अरतसाि में लाभ िोता 

िज। 
 लौंग औि ििड़ के क्वाथ में सैंधा नमक रमलाकि पीन ेस ेअजीण व में लाभ रमलता िज।(र्वनौषरध 

चिोदयप.ृस.ं4.46) 
रक्ररमिोग-  

स्मरृतिरे्व िार्र्वीया दुध विदुरितोच्चयक्षपणयोग्या। 
रक्रमीजालपातनािा व यर्वारनका पािसीकजर्व।।(ज्ञा. भ.ेम.12) 
रेषीिामचि जी के स्मिण मात्र स ेर्ोि पापों का समिू नष्ट िो जाता िज। र्व जस ेिी पािस दिे की 

अजर्वायन िी कृरमयों के जाल को नष्ट किन ेको योग्य िज। 
 2 स े3 ग्राम अजर्वायन का पाउड़ि को छाछ के साथ पीन ेस ेउदि के सभी कीड़ों स ेमरुक्त रमल 

जाती िज।( आ.रस.ि.) 
िक्तरपत-  

कृपया सि िर्रुतलकप्रसाद उच्च जरभ वनरता  भर्वकृच्छ्म ् 
स च िरन्त िक्तरपता  ंरसतया सि र्वासकस्विसः।।(ज्ञा. भ.ेम.13) 
रेषीिामचि की कृपा स ेससंाि के कष्ट समाप्त िो जात ेिैं। र्व जस ेिी रमस्री रमला हुआ अिूस ेका 

स्विस िक्तरपता  को दूि किता िज। अथा वत ् अिूस ेको कूट कि उसका कपि ेस ेछानकि स्विस रनकाले 
औऱ उसमें रमस्री रमलाकि पीन ेस ेिक्तरपता  िोग दूि िोता िज। र्व जद्यक सािसगं्रि में ऐसा उले्लख रमलता 
िज यथा- 

रपर्वरेत्सतोपलायकंु्त रपता ज्विपिािनम।् 
रसतोपलादाियतुो र्वासकस्यिसः प्रग।े 
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िक्तरपता ज्विं कास ंक्षय ंलयरत पानतः। (र्व जद्यक सािसगं्रि 78) 
क्षयिोग- 

इि योगधािणारभः पञ्चरभरुचे्छदमरेत ससंािः। 
क्षय इि रसतोपलात्वक्क्षीिीकृष्णात्वगलेारभः।।(ज्ञा. भ.ेम.14) 
यिा ँपाचँ प्रकाि की योगधािणाओ ंस ेससंाि नष्ट िोता िज, उसी प्रकाि यिा ँक्षयिोग रमस्री, 

र्विंलोचन, पीपल, तज एर्व ंछोटी इलायची के रमरेषण स ेदूि िो जाता िज।  
रपर्वरेत्सतोपलायकंु्त रपता ज्विपिािनम।् 
रसतोपलादाियतुो र्वासकस्यिसः प्रग।े 
िक्तरपता ज्विं कास ंक्षय ंलयरत पानतः। (र्व जद्यक सािसगं्रि 78) 
अिूस ेका िस या रफि अड़ूस ेके पौध ेका क्वाथ रमस्री के सरित सबुि सरे्वन किन ेस ेिक्तरपता  

ज्वि, क्षय औि खासँी नष्ट िो जाती िज। 
नकसीि िोग- 

िर्रु्वर्य्वसौमनस्यात ् ससंरृतचक्रप्रर्वरृता रिि न स्यात।् 
दारिमकेसिनस्यान ् नासारुरधिस्ररुतन व स्यात।्।(ज्ञा. भ.ेम.15) 
रेषीिामचिजी की कृपा स ेजन्म-मिण के चक्र स ेमोक्ष रमल जाती िज, उस प्रकाि अनाि या 

केसि की हुलास लेन ेस ेनाक स ेरुरधि रनकलना बन्ध िो जाता िज। 
 आम की गठुली की रगिी को पीसकि सूरँ्न ेपि नकसीि में लाभ रमलता िज। 
 आरं्वले को पता ों औि कपिू को जल में पीसकि रसि पि लेप लगान ेस ेनक्कसीि तिुन्त बन्द िो 

जाती िज। (र्वनौषरध चिोदयप.ृस.ं116)) 
 पीली रमट्टी में जल िालकि उसकी हुलास लेन ेस ेभी नाक स ेरुरधि बिना बन्द िो जाता िज। 
 कॉटन के कपड़ ेको जल स े रभगोकि रसि पि िखन ेस ेनाक स ेरुरधि बिना बन्द िो जाता 

िज।(पिम्पिा स ेअनभुतू प्रयोग)  
कासिोग-  

लर्भुषृ्टधीरर्वचािो न तथा सधरृतरश्छनरत ससंािम।् 
लर्भुषृ्टकष्टकािी स्विस सकणो यथा कासम।्।(ज्ञा. भ.ेम.16) 
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ध जय वयकु्त सकू्ष्म परिपक्व बरुि का रर्वचाि उस तिि ससंाि को नष्ट निीं किता, ज जस ेरक पीपल यकु्त 
छोटी कडटकािी का भनुा हुआ स्विस खासंी को सिी कि दतेा िज। 
 श्वास एर्व ंखासंी के रलए र्वासा, रपप्पली औि कडटकािी उता म दर्वा िज।( आ.रस.ि. प.ृस.ं116) 
 दो-चाि काली रमचों को म ुिँ में िालकि चसून ेस ेआिाम रमलता िज। 
 चाि-पाचँ काली रमच व औि अदिक का काढा बनाकि पीन ेस ेखासंी में आिाम रमलता िज। 
 यरद खासंी के साथ कमजोिी भी मिससू िो तो 20 ग्राम काली रमच व 100 ग्राम बादाम, 150 

ग्राम दिेी खािं या धागरे्वाली रमरेषी का पाउड़ि  एक ग्राम सबुि- िाम गमव दूध या गम वजल स े
लेन ेपि कमजोिी औि खासंी दोनों में लाभ िोता िज। 

 दालचीनी के चणू व को ििद के साथ लेन ेस ेश्वास औि कास में लाभ रमलता िज। 
 लौंग को थोड़ा सा आग पि भनूकि ठंिा िोन ेपि चसून ेपि लाभ िोता िज।  
 काली रमच व के पाउड़ि को ििद औि अदिक के िस को समान मात्रा में रमलाकि रदन में सबुि, 

दोपिि एर्व ंिाम को चाटन ेस ेखासंी में लाभ िोता िज(र्वनौषरध चिोदयप.ृस.ं2.132))। 
 लौंग को आग पि भनूकि मध ु के ििद चाटन े स े खासँी ठीक िो जाती िज।(र्वनौषरध 

चिोदयप.ृस.ं4.46) 
रछक्कािोग-  

अद्वयत्त्वाकलनादिंममरतचे्छरद साधन ंनान्यत।् 
स जन्धर्वजलान्न चान्यरच्छक्कारधक्कािद ंनस्यम।्।(ज्ञा. भ.ेम.17) 
अद्वजतर्वदेान्त के रर्वचाि स े अन्य कोई अिम्भार्व दूि किनरे्वाला उपाय निीं िज। इसी तिि 

सेंधानमक के जल की हुलास स ेअन्य उपाय छींकिोग को दूि किनरे्वाला उपाय निीं िज। 
श्वासिोग-  

सामग्य वजःु समतु्थ ेसाि ेरर्वरदत ेकुतोऽथ व सन्दिेः। 
माषरनिाऽसनजात ेधमू ेपीत ेकुतः स्वासः।।(ज्ञा. भ.ेम.18) 
सामर्वदे, ऋग्र्वदे एर्व ंयजरु्वदे के साि तत्त्व को समझनरे्वाले को किा ँअसदंिे ििगेा, इसी प्रकाि 

उिद, िल्दी औि असन(अिूसा) स ेउत्पन्न धूआँ पीन ेस ेश्वास िोग सिी िो जाता िज। 
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स्विभदे-   
रेषीिामनारम्न कडठरस्थत ेस पाप्मा सदुुद वमः क इर्व। 
क इर्व दृढस्विभदेः पषु्किमलेू मखुान्तः स्थ।े।(ज्ञा. भ.ेम.19) 
रेषीिाम का नाम का उच्चािण किन ेदुलवभ स ेदुलवभ पाप दूि िो जात ेिैं, इसी प्रकाि कमल की जड़ 

को मखु में िखकि चसून ेस ेगला भी खलु जाता िज। 
बदिीच्छदचणूने रसन्धतु्थ ंर्तृभरज वतम।् 
रर्वलीढ ंस्विभदे ंच सासमाि ुरर्वनाियते।्।(र्व जद्यक सािसगं्रि प.ृस.ं246) 

बिे के पता ों के चणू व को र्ी में भनूकि सैंधा नमक के सरित चाटन ेस ेस्विभदे नष्ट िो जाता िज। 
उच्च जज वल्पनजके्षीिं स्विभ्रिं ेरपबतेा सम।् 
मधिुजर्वा व र्तृ ंक्षौदं्र िकविाभ्या ंसमरन्वतम।्।(र्व जद्यक सािसगं्रि प.ृस.ं247) 
उच्ची स्वि स ेबोलन ेपि स्विभगं िो तो गम व दुग्ध के साथ र्ी, मध ुऔि रमरेषी रमलाकि सरे्वन 

किन ेस ेिीघ्र लाभ िोता िज। 
 एक या दो चम्मच िल्दी पाउड़ि को थोड़ा सा तब ेपि भनूकि ििद के साथ रमलाकि चाटन ेपि 

गला ब जठन ेया खासंी में 
  िीघ्र आिाम रमलता िज।(आयरु्वदे रसिान्त ििस्य) 
 कुलंजन को मखु में िखकि चसून ेपि कजसा भी स्विभदे िो सिी िो जाता िज।(स्व अनभुतू प्रयोग) 
 गोबि के कडिो जब जल जाए तब ईख को गम व कि चसून ेस ेगला खलु जाता िज।(र्वनौषरध 

चिोदयप.ृस.ंप्र.156)) 
अरुरच िोग- 

िामाच वनात्सिादा वरन्मथ्यादृरष्टरर्व वलीयत ेयादृक।् 
अरुरचन वश्यरत तादृक ्समरक्षकादाद्रवकस्विसात।्।(ज्ञा. भ.ेम.20) 
रजस प्रकाि सौिाद व स ेरेषीिाम के पजून स ेरमथ्या दृरष्ट रर्वलीन िो जाती िज उसी प्रकाि मध ुऔि 

अद्रक के स्विस को लेन ेस ेअरुरच समाप्त िो जाती िज। अथा वत ् भोजन किन ेप्रर्वल इच्छा िोन ेलगती 
िज। 
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र्वमनिोग- 
आत्मज्ञानदपिं रकंमिड्कृरतरनकृन्तन ंबिृत्ककिणम।् 
चाम्पयेाच्च रकमन्यच्छरदिगदोन्मरदि भ जषज्यम।्।(ज्ञा. भ.ेम.21) 
आत्मज्ञान  के छोड़कि अन्य अिंकाि को दूि किनरे्वाला उपाय निीं िज, इसी प्रकाि नागकेसि 

स ेअन्य र्वमन को सिी किन ेका कोई उपाय निीं िज। 
अिस्माि (मगृी)- अर्वधान परू्व वक गरुु के र्वाक्य भ्रम पि रर्वजय प्राप्त किात ेिैं। यि रमथ्या निीं सत्य िज, 
इसी तिि तले सरित लिसनु ग्रिण किन ेपि अपस्माि दूि िो जाता िज। 
 नीम की परता यों का स्विस सरे्वन किन ेर्वमन बन्द िो जाता िज।(र्वनौषरध चिोदयप.ृस.ं3.12)) 
 िीिम के पता ों का क्वाथ बनाकि रपलान ेस ेर्वमन में लाभ िोता िज। 
कामला िोग(पीरलया)- 

ध्यात ेिर्पुरतप प ेभर्वमगृतषृ्णाक्षयस्त ुरकं र्वस्त।ु 
नागिपयरस च पीत ेरकं रचत्र ंकामला नश्यते।्।(ज्ञा. भ.ेम.23) 
रेषीिर्नुाथ के प प का ध्यान किन ेपि ससंाि की  मगृतषृ्णा का क्षय िो जाता िज, र्व जस ेिी सोंठ के 

सरित गोदुग्ध पीन ेस ेकामला िोग नष्ट िो जाता िज। 
 आरं्वले का लोि भस्म के साथ खान ेस ेकामला औि िक्त कमी के िोगों में िीघ्र लाभ िोता 

िज।(र्वनौषरध चिोदयप.ृस.ं116)) 
 भागंिे के िस में कालीरमच व रमलाकि दिी के साथ सरे्वन किन ेपि 7 रदन में कामला िोग ठीक 

िो जाता िज।(र्वनौषरध चिोदयप.ृस.ं3.103) 
 भ ुईं आरं्वला की सर्वा तोला जड़ में दूध रमलाकि तथा छानकि  रदन में दो बाि रपला न ेस ेकामला 

सिी िो जाता िज।(र्वनौषरध चिोदयप.ृस.ं3.119) 
प्रमिे िोग( िगुि) 

सािः रेषतुःे सबीजो रनषरे्वणीयः प्रमाददोषर्ध्जः। 
स्वििसोऽथर्वा गिूुच्याः समधमुिेामयर्ध्संी।।(ज्ञा. भ.ेम.29) 
बीजमन्त्र सरित र्वदे का साि तत्त्व  प्रमाददोष को दूि किता िज, र्व जस ेिी रगलोि के स्विस को मध ु

के सरित सरे्वन स ेिगुििोग ठीक िो जाता िज। 
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िोथ( सजून) िोग-   
अनरुचतरमद ंिमाढ्यों हृत्सन्तोषो न िोकनािकिः। 
इदमप्यनिवमाद्रवकिसो गिुाढ्यो न िोथििः।।(ज्ञा. भ.ेम.30) 
यि अनरुचत िज रक िमसरित रचता  का सतंोष िोक को निीं किे, र्व जसा िी यि असत्य िज रक गड़ु 

के साथ अदिक का स्विस िोध को दूि निीं किे। अथा वत ् गड़ु के साथ अदिक का स्विस लेन ेस ेसजून 
दूि िो जाती िज। 
 िोथ िते ुपनुन वर्वा रेषठे ग औषरध िज। 
 मथेी, िल्दी एर्व ंसोंठ को समान मात्रा पाउड़ि बनाकि गमव दूध या गम व जल स ेएक – एक चम्मच 

सबुि-िाम लेन ेस ेसजून र्व दद व स ेआिाम रमलता िज। 
 िाई को पीसकि सजूनर्वाले स्थान पि लगाकि कॉटन की पट्टी बाधंन ेपि लाभ िोता िज। 
 पचास ग्राम लिसनु को कूटकि सौ ग्राम सिसों या ज जतनू के तले पकाकि िोथ औि दद व में लाभ 

रमलता िज। 
 ििीि में मोच या सजून आन ेपि गहँेू के आटे की मोटी िोटी बनाए ँऔि उस गमव िोटी पि 

सिसों का तले औि िल्दी पाउड़ि को लगाकि िोथर्वाले स्थान पि लगाकि पट्टी बाधँन ेस ेिीघ्र 
लाभ िोता िज।(आयरु्वदे रसिान्त ििस्य) 

 काली रमच व को जल में पीसकि िोथर्वाले स्थान पि लगान ेस ेलाभ िोता िज। 
व्रणिोग- 

गरुुिास्त्रजोपदिेः समिवणीयः सदा भर्वरक्लष्ट जः। 
व्ररणरभस्त ुमाननीयो गगु्गलुुरनम्बोद्भर्वो लेपः।। 
गरुुमखु स ेआदिपरू्व वक िास्त्रोपदिे सनुन ेस ेसमस्त प्रकाि के दुःख समाप्त िो जात ेिैं इसी प्रकाि 

गगु्गलु एर्व ंनीम का लेप व्रण पि लगान ेस ेलाभ िोता िज। 
 नीम की सखूी हुई छाल को स्वच्छ पत्थि पि रर्स कि उसका लेप व्रण पि लगान ेस ेव्रण सिी 

िो जाता िज। 
 कच्च ेप्याज को गम व किके फोि ेपि बाधँन ेपि 3-4 रदन म ेउसस ेपक कि मर्वाद रनकल जाता 

औऱ सिी िो जाता िज।( आ.रस.ि. प.ृस.ं123) 
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 अश्वगधंा के पता ों पि र्ी लगाकि तब ेपि गम व कि दो –तीन रदन व्रण पि लगान ेस ेव्रण पणू वतः 
ठीक िो जाता िज।( पिम्पिा स ेअनभुतू प्रयोग) 

 र्वटर्वकृ्ष के दुग्ध को व्रण पि लगाकि कॉटन की पट्टी बाधँन ेपि व्रण पणू वतः र्विीं ब जठ जाता िज।( 
पिम्पिा स ेअनभुतू प्रयोग) 

नखिोग-  
दुर्वृ वता ो बधुबोधन - ससृं्कतर्वतृा ो न कः सरु्वतृा ः स्यात।् 
कुनखष्टङ्कण-चणू व-स्थरगतनखः को न सनुखः स्यात ् ।। (ज्ञा. भ.ेम.35) 
कौन सा दुर्वृ वता  परुुष, ससृं्कत जन के बोध किान ेस ेसरु्वतृा  निीं िोगा, र्व जस ेिी सिुागा के चणू व स े

नखों पि लगान ेस ेकुनख सनुख िो जाएगं।े 
खाज-खजुलीिोग- 

अरप सम्भािरर्वयकंु्त न िार्र्वीया विवण ंरकभरूतध्नम।् 
गन्धकरर्विरितमरप रकं सष वपत जलं न कडिूर्ध्नम।्।(ज्ञा. भ.ेम.40) 
सम्भाि िीन भी रेषीिामचिजी का पजून क्या मतू व िोगों को दूि निीं किता िज। र्व जस ेस ेगन्धक 

रबना सिसों का तले खजुली का नाि निीं किता। अथा वत ् सिसों के तले को खजुलीर्वाले स्थान पि 
लगान ेस ेखजुली में आिाम रमलता िज। 
नते्र पषु्प-  

रर्वधतृ ेहृरद िर्नुाथ ेन दुःखनािः क्षणने तदसत्यम।् 
रनरितऽेरि रसन्धफेुन ेन पषु्पनािस्तदप्यनतृम।्।(ज्ञा. भ.ेम.40) 
िर्नुाथ जी को हृदय स ेस्मिण किन ेपि क्षणभि में दुःखनाि न िो यि असत्य िज। इसी प्रकाि 

आखँ में फुली िोन ेपि समदु्रफेन िालन ेपि सिी न िो असत्य िज। अथा वत ् आखँ में (नते्रपषु्प) फुली िोन े
पि समदु्रफेन का अजंन लगान ेपि र्वि सिी िो जाती िज।  
 अपामाग व की जड़ को जल में पीसकि नते्र  इसका आजंन किन ेपि फूली एर्व ंअन्य नते्रिोगों में 

लाभ िोता िज। (र्वनौषरध चिोदय प.ृस4ं7) 
कण वदद व-  

सगणुसजुनकुलसङ्गो हृन्मगतषृ्णारनिीरथनीग्रिाट्र। 
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तप्तसर्तृिरर्वपत्र-स्विसः रेषरुतरुङमगृीमगृिाट।्। ज्ञा. भ.ेम.48) 
सद्गणुो स ेयकु्त सज्जन कुल स ेरमत्रता किन ेस ेरचता  की मगृतषृ्णा  ऐस ेदूि िो जाती ज जस ेिारत्र 

को सयू व दूि कि दतेा िज। इसी प्रकाि आक के पता ों पि र्ी लगाकि गमव किन ेके उपिान्त कान में गया 
स्विस कण विोग को ऐस ेसिी कि दतेा िज ज जस ेमरृगन को रसिं समाप्त कि दतेा िज। इसका उले्लख र्वनौषरध 
चिोदय में रमलता िज लेरकन उसमें आक के पीले पता ों का र्वण वन िज। 
ध्यातव्य- आक के पता  ेको तोड़त ेसमय औि गमव कित ेसमय सार्वधानी िखें क्योंरक आक का दुग्ध आखँ 
में पड़न ेपि आखँ खिाब िो सकती िज औि पता  ेको गम व सद जर्व खलेु स्थान में किना चारिए। 
 आम के पता ों के िस को गगुगनुा कि कान में िालन ेपि कण वपीड़ा में आिाम रमलता िज। 
सिायक ग्रन्थसचूी – 
र्वदे एर्व ंउपरनषद ्
ज्ञानभ जषज्यमञ्जिी, गमुानीकरर्वरर्विरचत, िामकिणिमा व, नाग परब्लिि जर्वािि नगि रदल्ली-110007 
अष्टाङ्गहृदय 
चिक सरंिता 
आयरु्वदे रसिान्त ििस्य, आचाय व बालकृष्ण रदव्य प्रकािन( रदव्य योग मरन्दि ट्रस्ट पतंजरल योगपीठ, 
मिरष व दयानन्द ग्राम रदल्ली- िरिद्वाि िाष्ट्रीय िाजमाग व, रनकट बिादििाबाद, िरिद्वाि। 
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इकाई - 4 
र्व जद्यकीय सभुारषत सगं्रि 

िोगािोगरर्वज्ञानम ् 
िीतोष्ण ेच जर्व र्वायशु्च त्रयः िािीिजा गणुाः। 
तषेा ंगणुाना ंसाम्य ंयता दाहुः स्वास्थ्यलक्षणम ् ॥ (मिाभाित) 
स्वास्थ्यलक्षण-कफ (िीत ) रपता  (ऊष्ण) औि र्वाय ुय ेतीन ििीि के गणु (दोष या धात ु) िोत े

िैं। इन गणुों की जो साम्यार्वस्था िोती िज उसको (िािीरिक) स्वास्थ्य कित ेिैं। 
सत्त्व ंिजस्तम इरत मानसाः स्यसु्त्रयो गणुाः । 
तषेा ंगणुाना ंसाम्य ंयता दाहुः स्वस्थलक्षणम ् । (मिाभाित) 
सत्त्व, िजस ् औि तमस ् य ेमन के तीन गणु िोत ेिैं। इन गणुों की जो साम्यार्वस्था िोती िज उसको 

(मानरसक) स्वास्थ्य कित ेिैं। 
समदोपः समारिश्च समधातमुलरक्रयः । 
प्रसन्नात्मरेियमना: स्वस्थ इत्यरभधीयत े॥ (सरुेषतु) 
रजसके (सत्त्वारदगणु तथा र्वातारद) दोष, (जठि तथा काय को) अरि, (िसारदसप्त) धात,ु 

(पिुीषारद) मल इनकी रक्रयाए ँसम िों तथा रजसकी आत्मा, इरिया ँतथा मन प्रसन्न िों र्वि स्वस्थ 
किलाता िज।  

र्वक्तव्य-इस श्लोक के प्रथमाध व में स्वास्थ्य के जो लक्षण रदय ेिैं र्व ेव्यरक्त स ेस्वय ंअनभुतू िोनरे्वाले 
अथा वत ् स्वप्रत्यय (Subjective) िैं। इसके रर्वपिीत रद्वतीयाध व के लक्षण रजतन ेस्वप्रत्यय िैं. उतन ेिी 
दूसिों के समम में आनरे्वाले अथांत ् पिप्रत्यय (Objective) भी िैं। अतः य ेलक्षण अपना स्वास्थ्य 
तथा अस्वास्थ्य सममन ेके रलए रजतन ेउपयकु्त िैं उतन ेिी दूसिों के स्वास्थ्यास्वास्थ्य का अनमुान किन े
के रलए भी उपयकु्त िोत ेिैं- दोषादीना ंत्वसमतामनमुानने लक्षयते।् अप्रसन्नरेिय ंबीच्य परुुष ंकुिलो 
रभपक।्। (सरुेषतु) साम्यम-्समता (Normal State)-स्वप पादप्रच्यरुतः । अरुणदता  ॥I गणु-
िािीरिक गणुों को र्व जद्यक में धात,ु दोष तथा मल कित े िज-ििीिदूषणाद्दोषा धातर्वो दिेधािणात।् 
र्वातरपता कफा ज्ञयेा मरलनीकिणान्मला: ॥ िार्ङञ वधि ॥ मानरसक गणुों को साम्याबस्था में र्व जद्यक में 
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गणु िी या मिागणु कित ेिैं औि रर्वपमार्वस्था में दोष कित ेिैं औि दोषों में सत्त्व का समादिे निीं 
िोता-सत्त्व ं िजस्तमश्चरेत त्रयः प्रोक्ता मिागणुाः ॥ िजस्तमश्च मनसो द्वौ च दोषाबदुा- हृतौ। 
अष्टागंसगं्रि॥ आग ेके ऋोक का र्वक्तव्य भी दखेें। प्रथम श्लोक में ििीिरक्रया रर्वज्ञान की दृरष्ट स,े रद्वतीय 
श्लोक में  मनोरर्वज्ञान की दृरष्ट स ेऔि ततृीय श्लोफ में इन दोनों के साथ-साथ न जदारनकीय (Clinical) 
औि लाक्षरणक (Symptomatic) दृरष्ट स ेस्वास्थ्य की परिभाषा र्वरण वत िज। स्वास्थ्य की इतनी सनु्दि, 
सर्ववसगं्रािक औि व्यार्विारिक परिभाषा अन्यत्र रमलना मरुश्कल िज। 

रर्वकािो धातरु्व जषम्य ंसाम्य ंप्रकृरतरुच्यत।े 
सखुसजं्ञकमािोग्य ंरर्वकािो दुःखमरे्व च॥ (चिक) 
िोगािोग्यन्याख्या-ििीि के बातारद दोषों का तथा िसिक्तारद धातओु ंका र्व जषम्य (Abnormal 

state) रर्वकाि िज औि उनका साम्य प्रकृरत (स्वास्थ्य) िज। (र्व जद्यक में) आिोग्य के रलए सखु सजं्ञा औि 
रर्वकाि के रलए दुःख सजं्ञा िोती िज र्वक्तव्य-िािीरिक स्वास्थ्य ज जस ेर्वातारद रत्रदोषों की साम्यार्वस्था पि 
रनभ वि िोता िज र्व जस ेमानरसक स्वास्थ्य सत्त्वारद रत्रगणुों की साम्यार्वस्था पि रनभ वि िोता िज। भदे अस्वास्थ्य 
की उत्परता  में िज। िािीरिक अस्वास्थ्य र्वातारद तीनों दोषों की रर्वषमता स ेिोता िज, पिन्त ुमानरसक 
अस्वास्थ्य सत्त्व छोड़कि िपे दो िी गणुों के र्व जषम्य स ेिोता िज- सत्त्वतेिं च दं्वद्व च मानसामयितेर्वः। 
(काश्यपसरंिता) यि भदे सत्त्वगणु के अरर्वकारित्व के कािण िज- तत्र सत्त्व ं
रनम वलत्वात्प्रकािकमनामयम।् सखुसगंने बध्नारत ज्ञानसगंने चानर्। (गीता)  

रक भाग्य ंदिेर्वतामािोग्य ंका फली कृरषकृत।् 
  कस्य न पाप ंजपतः कः पणूो यः प्रजार्वान ् स्यात॥् (िकंिाचाय व) 
आिोग्य के लाभ-मनषु्यों के रलए (र्वस्ततुः) भाग्य कौन सा िज! आिोग्य; धनधान्यर्वान ् कौन िज ? 

रकसान; पाप रकसको निीं लगता िज ? जप किन ेर्वाले को; पणू व कौन िज ? बालबचरे्वाला। 
    धन्यानामतुा म ंदाक्ष्य,ं धनानामतुा म ंरेषतुम।् 

लाभाना ंरेषठे गमािोग्य,ं सखुाना ंतरुष्टरुता मा ॥ (मिाभाित) 
धनप्रद गणुों में दाद्य (इमानदािी, चतिुता); सपंरता  में रर्वद्या; लाभों में आिोग्य औि सखुों में 

सतंोष रेषठे ग िज। 
सखु ंस्वरपत्यऋणर्वान ् व्यारधम्रकु्तरेष यो निः। 
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सार्वकाि जस्त ुयो भ ुकें्त, यस्त ुदािजन व सगंतः ॥ (िौनक) 
जो ऋणिीन िज, जो व्यारध्रयों स ेमकु्त िज, जो िारन्त स ेभोजन किता िज, जो स्त्री यकु्त निीं िज र्विी 

मनषु्य सखु स ेनींद ले सकता िज। 
  को धमो भतूदया; रकं सौख्य ंरनत्यमिोरगता जगरत। 

कः स्निेः सिार्वः रक पारडित्य ंपरिचे्छदः ॥ (रितोपदिे)  
धम व कौन सा िज ? प्राणीमात्र पि दया किना; सौख्य कौन सा िज ? सद जर्व व्यारधरनम ुवक्त ििना; स्निे 

कौन सा िज? (प्रारणमात्र के प्ररत) सिार्व िखना; पारडित्य कौन सा िज? परिचे्छद। र्वक्तव्य-परिचे्छद-
यकु्तायकु्त, रितारित, न्यार्य्ान्यार्य् इत्यारद में भदेकि के रनण वय किन े की बरुिमता ा-परिचे्छदो रि 
पारडित्य ंयदापन्ना रर्वपता यः। अपरिचे्छदकत ृणा ंरर्वपदः स्यःु पद ेपद े(रितोपदिे) 
     धन ंप पमर्व जक्कव्य,ं धन ंकुलं समुङ्गलम।् 

धन ंयौर्वनमम्लान,ं धनमायरुन विामयम ् ॥ (चाणक्यनीरतिास्त्र) 
रर्वकाििरित प प, समुङ्गल कुल, म्लानतािरित (सु्फतीला) यौर्वन औि नीिोग जीर्वन धन िज। 

अथा वगमो रनत्यमिोरगता च 
रप्रया च भाया व रप्रयर्वारदनी च। 
र्वश्यश्च पतु्रोऽथ वकिी च रर्वद्या 
 षि ्जीर्वलोकस्य सखुारन िाजन ् ॥ (मिाभाित ) 
ि ेिाजन ् ? धनप्रारप्त, सद जर्व ििींि स्वास्थ्य, मधिुभारषणी रप्रयपत्नी, आज्ञाकािी पतु्र, धनोत्पादक 

रर्वद्या य ेछः ससंािी जीर्वन के सखु िैं। 
आिोग्य ंरर्वद्वता ा सज्जनम जत्री सिाकुले जन्म। 
स्वाधीनता च प ुसंा ंमिद जश्वय ँरर्वनाप्यथःे॥ (िाङ्गवधिपिरत ). 
आिोग्य, रर्वद्वता ा, सज्जनों स ेरमत्रता, अचे्छ कुल में जन्म (िि एक बात में) स्वार्वलम्बन य ेमनषु्यों 

के धन के रर्वना भी ऐश्वय व िैं।  
सरुभक्ष ंकृपके रनत्य,ं रनत्य ंसखुमिोरगरण।  
भाया व भत ुवः रप्रया यस्य तस्य रनत्योत्सर्व ंगिृम॥् ( चाणक्यितक )  
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रकसान के यिा ँसद जर्व (धान्य का) सरुभक्ष ििता िज; नीिोग को सद जर्व सखु रमलता िज औि रजसकी पन्नी 
रप्रय ििती िज उसके र्ि में सद जर्व मगंल ििता िज। 

यथा नचे्छरत नीिोगः कदारचद ्सरुचरकत्सकम।् 
तथाऽऽपद्ररितो िाजा सरचर्व ंनारभर्वाञ्छरत ॥ (पचंतन्त्र) 
ज जस,े नीिोग मनषु्य रचरकत्सक अच्छा िोन ेपि भी रकसी समय उसके पास (पाि) में जाना निीं 

चािता, ब जस े(अन्तबा वह्य) आपरता यों स ेमकु्त िाजा मन्त्री के पास (पाि) में जाना निीं चािता। 
अरप रक्रयाय व सलुभ ंसरमतु्कि ं
जलान्यरप स्नानरर्वरधक्षमारण त।े 
अरप स्विक्त्या तपरस प्रर्वत वस े

      ििीिमाद्य ंखलु धमवसाधनम॥् (कुमािसभंर्व ) 
(ि ेपार्व वरत ?) यिा ँपि तमु्हें (िोमारद) रक्रयाओ ंके रलए सरमधा, दभ व आसानी स ेरमल िि ेिैं? 

स्न्न्नानरर्वरध के रलए जल योग्य िज ? तपाचिण अपन ेबल पि िी चल ििा िज ? (क्योंरक) धमा वचिण में 
ििीि िी आद्य साधन िोता िज। र्वक्तव्य-ििीि-स्वस्थििीि, व्यारधतििीि बाधा िालता िज, 'आलस्य ं
स्त्रीसरे्वा' िो्ोक दरेखए। आद्य ं धमवसाधनम-्धमा वरद चतरुर्व वध परुुषाथों का मलूभतू आधाि-
धमा वथ वकाममोक्षाणा ंििीिं साधन ंयतः। अतो रुग्भ्यस्तन ु ंतने्निः कमवरर्वपाकरर्वद ्॥ (िाङ्गवधि)  इस िोक 
के प्रथम तीन पादों में िकंि जी न ेस्वय ंएक गपुचि के समान ब्रह्मचािी का प प धािण किके पार्व वती स े
पछेू हुए तीन प्रश्न िैं। इनका स्वप प िाजन जरतक (Political) िज औि तपाचिण में जिा सा भी कष्ट िोता 
िो तो पार्व वती को पता न लग ेइस प्रकाि उसको मालूम किना इनका उद्दशे्य िज। 

पिुस्य दाढय ेयोगस्य रसरिः सर्वा वथ वसाधनो। 
अखडिानन्दरसरिश्च फलं तने जर्व जायत े॥ (जीर्वानन्द) 
आिोग्यमािात्म्य-(ििीिप पी) नगि दृढ (स्वस्थ) िोन ेपि योग की सर्वा वथ व साधक तथा िाश्वत 

आनन्दप्रदायक रसरि फलप पणे उसो के द्वािा प्राप्त िोती िज। 
पिुारभमानो न र्वथृा, तद्दाढयने रर्वना कथम।् 
रचता स्वास्थ्य,ं रर्वना तच ् रिर्वभरक्तद्ढा कथम॥् (जीर्वानन्द ) 
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ििीि स्वास्थ्य का प्रमे व्यथ व निीं िज, क्योंरक उसके रर्वना रचता  स्वास्थ्य किा ँस ेिोगा ? औि 
उसके रर्वना िकंि जी की दृढ भरता  कजस ेिोगी ?। 

सर्ववमरे्व परित्यज्य ििीिमनंपुालयते।् 
ििीिस्य प्रणष्टस्य सर्ववमरे्व रर्वनश्यरत ॥ (चाणक्यनीरतिास्त्र ) 
सब का परित्याग किके प्रथम ििीि (स्वास्थ्य) का िक्षण किें। क्योंरक ििीि नष्ट िोन ेपि सब 

का नाि िो जाता िज।  
आयःु कामयमानने धमा वथ वसखुसाधनम।् 
    आयरु्वदेोपदिेषे ुरर्वधयेः पिमादिः ॥ (अष्टागंहृदय ) 
धम व, अथ व, तथा रर्वरर्वध सखुों का साधनभतू दीर् वजीरर्वत चािन ेर्वाले को र्व जद्यकिास्त्र के (आिाि-

रर्विाि, आचाि-रर्वचाि सबंधंी) उपदिेों का आदि कि तदनपु प आचिण किना चारिए। 
ििीिमतेायतन ंसखुस्य दुःखस्य चाप्यायतन ंििीिम।् 
यद्यच्छिीिणे किोरत कमव त जनरे्व दिेी सम्रपुाक्षतु ेतत।्। (सभुारषतार्वरल ) 
स्वास्थ्य का अरधठ गान केर्वल ििीि िज औि िोग का अरधठ गान भी ििीि िी िज। जीर्व ििीि द्वािा 

जो-जो कमव किता िज उसीस े िी र्वि स्वास्थ्य या िोग का अनभुर्व किता िज। र्वक्तव्य-सखु-दुःख या 
िोगािोग्य मनषु्य के कमों का िी फल िोता िज इसमें जिा भी सन्दिे निीं िोता िज। इसरलए तारत्त्वक 
दृष्टया ज्ञानी मनषु्य र्व जद्यकोपरदष्ट मागा वनसुाि चलकि जीर्वन भि अपना स्वास्थ्य बनाय ेिख सकता िज। 
पिन्त ुइस ससंाि में मनषु्य सद जर्व अपना स्वामी निीं िो सकता, उसपि समाज, परिरस्थरत, व्यर्वसाय 
इत्यारद के अनके बधंन ( 'अथारमर्विेः सततातिुान ् निान ्' श्लोक दरेखए) िोत ेिैं रजनके कािण उसका 
स्वास्थ्य एक सा निीं ििता, कभी-कभी उसको िोग पीरित िोना पड़ता िज। यिी व्यार्विारिक सत्य नीच े
के र्वचनों में बतलाया िज। 

िािीिो मानसो र्वाऽरप करच्चदने ंन बाधत।े 
सतंापो र्वाऽरभतापो र्वा, दुलवभ ंरि सदा सखुम ् ॥ (िामायण) 
(िामचि जी पछून ेिैं-) रपता जी को कोई िािीरिक या मानरसक व्यारध तो पीिा निीं द ेििी 

िज? क्योंरक सदा सर्ववदा िािीि स्वास्थ्य दुलवभ िोता िज। 
कस्य दोषः कुले नारस्त, व्यारधना को न पीरितः ! 
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केन न व्यसन ंप्राप्त,ं यः कस्य रनिन्तिा ॥ (गरुिपिुाण) 
रकसके कुल में दोष निीं पाया जाता ? (जीर्वन सि में) व्यारध स ेपीरित निीं हुआ ऐसा कौन िज? 

(जीर्वन भि में) आपरता  स ेपीरित निीं हुआ ऐसा कौन िज? रकसकी सपंरता  िाश्त िज ? 
आत्मानमते्र मन्यते कता विं सखुदुःखयोः। 
तस्माचे्छ्रयस्किं माग व प्ररतपद्यते न त्रसते ् ॥ (चिक) 
इरत रेषीभास्कििमवणा गोरर्वन्दात्मजने सकंरलत ेर्व जद्यकीयसभुारपतसारित्य ेिोगािोग्यरर्वज्ञानीयो 

नाम पञ्चमोऽध्यायः समाप्तः । 
तात्पय व। अपन ेको िी िोगािोग्य का कता व समझ ेऔि रेषयेस्कि माग व का सद जर्व अर्वलंबन किें, 

रफि ििन े का कोई कािण निीं िोता। इरत रेषीभास्कििमवणा गोरर्वन्दात्मजने रर्विरचताया ं
र्व जर्य्कििस्यदीरपकाया ंिोगािोग्यरर्वज्ञानीयोनाम पश्वमोऽध्यायः समाप्तः । 
प्राणायामरर्वज्ञानम ् 
(१)  र्वायसु्तन्त्रयन्त्रधिः, प्रर्वत वकश्षषे्टानामचु्चार्वचाना,ं रनयन्ता प्रणतेा च मनसः,  

सर्वरेियाणाम्रदु्योजकः, सव्ररेियाथा वनासरभर्वोढा, आयपुोनरु्वरृता प्रत्ययभतूः ॥ (चिक) 
र्वाय ुििीिप पी यन्त्र का धािण किनरे्वाला, ििीि की छोटी बड़ी (सब प्रकाि की ) चषे्टाओ ंका 

प्रर्वत वक, (अनभीष्ट रर्वपयों को ओि जानरे्वाले) मन का रनयन्त्रक औि (अभीष्ट रर्वपयों की ओि जानरे्वाले 
मन का) प्रिेक, सब इरियों का भी प्रिेक, सब इरिया्थों को मनकी ओि ले जानरे्वाला औि आय ुकी 
रनिन्तिता का साक्षी िोता िज। 
(२)  र्वायिुायरु्व वलं र्वायरु्वा वयधुा वता ििीरिणाम।् 

र्वायरुर्व वश्वरमद ंसरं्व प्रभरु्वा वयशु्च कीरत वतः ॥ ( चिक) 
र्वाय ुजीर्वन िज, र्वाय ुबल िज, र्वाय ुििीिधािक िज, र्वाय ुयि सर्वव रर्वश्व िज। औि र्वाय ुिी सबका प्रभ ु

किा गया िज। 
(३)  र्वायिुरे्व मिाभप त ंर्वदन्त ुरनरखला जनाः । 

आयिुरे्व जप भतूानारमरत मन्यामि ेर्वयम॥् (जगन्नाथपरंित) 
र्वाय ुको लोग (पचंमिाभतूों में स ेएक) मिाभतू भले िी किें, िम तो उसको सब भतूों (प्रारणयों) 

के प्राण िी समभत ेिैं। 
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(४)  यार्वद ्र्वाय:ु रस्थतो दिे ेतार्वजीर्वनमचु्यत।े 
मिण ंतस्य रनष्क्रारन्तस्ततो र्वाय ु ंरनिोधयते ् ॥(िठयोगप्रदी०)  
जब तक ििीि में र्वाय ुिज तबतक जीर्वन िज। उसका रनकल जाना मतृ्य ुिज, इसरलए उसका 

रनयन्त्रण (प्राणायाम का अभ्यास) किें। 
(५)  ििीिं रि रचना र्वायःु समता ंयारत दारुरभः । 

र्वायःु प्राणः सखु ंर्वायरु्वा वयःु सर्व वरमद ंजगत ् ॥। (िामायण) 
र्वाय ुके रबना ििीि लकरड़यों के समान (रनजीर्व अचतेन) िो जाता िज। इसरलए र्वाय ुिी ििीि 

का प्राण िज, स्वास्थ्य िज, सकें्तप में सब कुछ िज। 
(६)  प्राणमाहुमा वतिरश्चन ंर्वातो ि ग्राण उच्यत।े 

प्राण ेि भतू ंभव्य ंच प्राण ेसरं्व प्ररतरठ गतम ् ॥ (अथर्ववर्वदे) 
प्राण को मातरिश्चा कित ेिैं औि र्वाय ुको प्राण िी कित ेिैं। भतू, भरर्वष्य औि र्वत वमान सर्वव प्राण 

में िी अरधरठ गत िज। 
(७)  यार्वदरस्मन ् ििीि ेप्राणो र्वसरत तार्वदायःु ॥ (कौषीतकी उप० ) 

जब तक ििीि में प्राण िोता िज तब तक जीर्वन िोता िज। 
(८)  यने जीर्वरत जीर्वोऽय ंरनजीर्वो य ंरर्वना भर्वते।् 

स प्राण इरत रर्वख्यातो र्वायःु क्षते्रचिः पिः ॥ (िार्ङ्विपिरत ) 
रजसस े(ििीिस्थ) यि जीर्व जीरर्वत ििता िज, रजसके रबना (ििीि) रनजीर्व िो जाता िज र्वि 

प्राणर्वाय ुकिलाता िज। ििीि में रर्वचिण किन ेर्वालों में यि र्वाय ुसर्ववरेषठे ग िज। 
र्वक्तव्य-प्राणर्वाय-ुउपयकु्त र्वचनों में प्राण या प्राणर्वाय ु का जो र्वण वन रकया गया िज उसस े

व्यार्विारिक दृष्टया यि र्वाय ु आरिजन (oxygen) िज यि स्पष्ट िोगा। िाङ्गवधिसरंिता में उसको 
'रर्वष्णपुदामतृ'या 'अम्बिपीय'ू किा िज-नारभस्थ: प्राणपर्वनः स्पषृ्टर्वा हृत्कमलान्तिम ्! कडठाद ्
बरिरर्व वरनया वरत पात ु ं रर्वष्णपुदामतृम॥् पीत्वा चाम्बिपीयपूपंनुिायारत बगेतः। प्रीणयन दिे मरखलं 
जीर्वयज्जठिानलभ॥्। 
(९)  सपुसु्नया ब्रह्मिन्ध्रमािोित्यर्विोिरत। 

जीर्व: प्राणसमाप ढो िज्ज्ा ंकोल्हारटको यथा॥( िाङ्गवधि दीरपका ) 
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ज जस ेकोल्हाटी िस्सी स ेऊपि चढता िज औि नीच ेउतिता िज (औि अपन ेखलेकूद किता िज) र्व जस े
प्राणर्वाययुकु्त जीर्व सपुमु्ना स ेऊपि ब्रह्मिन्ध्र तक चढता िज औि र्विा ँस ेनीच ेउतिता िज (औि इस प्रकाि 
अपन ेजीर्वन व्यापाि किता िज)। 

र्वक्तव्य-इस र्वचन में यि बतलाया िज रक प्राणर्वाय ुििीि को केर्वल जीरर्वत िी निीं िखता, र्वि 
जीर्व क अपन ेसर्वव व्यापाि किन ेमें भी आर्वश्यक िोता िज। इसके अरतरिक्त इसमें ििीिकाय वरर्वज्ञान की 
दृरष्ट स े(Physiologically), सरं्वदेी (Sensory) :औि प्रिेक ( Motor ) काय व कजस ेिोत ेिैं यि भी 
बतलाया िज। सपुमु्ना-पठृ गर्विं या मरेुदडि (Spinal column) के रर्वर्वि (Spinal canal) में रस्थत 
यि नाड़ीतन्तओु ंकी बनी एक िज्ज ु( Spinal cord) िज। दोििे चौििे लोिमागों (Railway lines) 
के समान इसमें नािी तन्तओु ं(Nerve fibers) स ेबन ेअनके माग व या पथ (Tracts ) िोत ेिैं। इनमें 
जो पथ ऊपि मरस्तष्क की ओि जानरे्वाले िोत ेिैं उन्हें सरं्वदेी पथ कित ेिैं औि जो मरस्तष्क स ेनीच ेकी 
ओि जानरे्वाले िोत ेिैं उन्हें 'प्रिेक' पथ कित ेिैं -- मिेोबा वह्मप्रदिे ेिरिरमरििरििे सव्यदन्त ेरनषडणो 
मध्य ेनािी सरु्नु्ना रत्रतयगणुमयी चिसयूा वरभप पा। धसु्तिूस्मिेपषु्पग्ररथततमर्वपःु कन्दमध्या रििःस्था; 
र्वज्राख्या मढेदिेारच्छिरस परिगता मध्यमऽेस्या ज्वलंती॥ (षटचक्र-रनरुपण) । या 
मडुिाधािदडिा(Spinal columni) न्तिरर्वर्वि (canal) गता। (रत्रपिुासािसमचु्चय) । इिा र्वाम े
रस्थता र्वािी दरक्षण रपङ्गला मता। तयोम वध्यगता नािी सपुनु्ना र्विंमाररेषता ।! षट्चक्ररर्वर्वरृत॥ र्विं-
पठृ गर्विं। कोह्रारटक-सकवसमें िस्सीपि काम किनरे्वाले आजकल के ज जस ेरखलाड़ीिोत ेिैं र्व जस ेखलुीसड़क 
में िस्सीपि खलेकूद रदखाकि अपनी उपजीरर्वका किनरे्वाले प्राचीन कालके जगंली या आरदर्वासी लोग। 
सपुनु्ना के काय व को प्रदरितं किन ेके रलए कोल्हारटक का यि दृष्टान्त बहुत िी यथाथ व तथा हृदयगंम िज। 
(१०)  प्राणाियरे्व खरिमारन भतूारन जायन्त,े प्राणने जातारन 

जीर्वरन्त, प्राण ंप्रयन्त्यरभसरंर्विरन्त। त जरता िीयोपरननद।् 
प्राण स ेिी जीर्वसरृष्ट उत्पन्न िोती िज, (उत्पन्न िोन ेपि) प्राण स ेिी जीरर्वत ििती िज औि (नाि 

के समय) प्राण में िी जाकि रर्वलीन िोती िज। 
(११)  प्राण ंदरे्वा अनपु्राणरन्त मनषु्याः पिर्वश्च य।े 

प्राणो रि भतूानामायःु तस्मात्सर्वा वयपुमचु्यत े॥ (त जरता िीय) 
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दरे्वता, मनषु्य तथा पिपुक्षी प्राण के अनगुामी िोकि प्राणन (जीर्वन) रकया कित ेिैं। प्राण िी 
प्रारणयों की आय ुिज। इसरलए र्वि 'सर्वा वयषु' (आय ुप्रदान किन ेर्वालों में सर्व वरेषठे ग) किलाता िज। 
(१२)  सर्ववमरे्व त आययु वरन्त य ेप्रण ंब्रह्मोपासत।े 

प्राणो रि भप तानामायःु तस्मात्सर्वा वयषुमचु्यत े। (त जरता िीय) 
जो प्राण की ब्रह्मप प स ेउपासना कित ेिैं र्व ेपणू व आय ुको प्राप्त िोत ेिैं। प्राण िी प्रारणयों की 

आय ुिज। इसरलए र्वि 'सर्वा वयषु' किलाता िज।(१३) आथर्ववणीिाङर्ोिसी दरे्वी मनषु्यजा उत। ओषधयः 
प्र जायन्त ेयदा त्व ंप्रण रजन्बरस ॥ (अथर्ववर्वदे) प्राणायामलाभ-ि ेभण ! जब तक तमु प्रिेणा कित े(हुए 
ििीि- में िित)े िो तब तक आथर्ववणी, आरंगिसी, द जर्वी औि सनषु्यकृत औषरधया ँसफल िोती िैं। 
(१४)  त्रह्मादयोऽरप रत्रदिाः पर्वनास्यासतत्पिाः। 

अभरू्वन्न्न्तकभयासस्मात्पर्वनमस्यसरे्व ् ॥ (िठयोगप्रदीरपका) 
ब्रह्मारद दरे्वता भी मतृ्य ुके भय स ेपर्वनाभ्यास (प्राणायाम) में तत्पि हुए: इसरलए प्राणायाम का 

अभ्यास किें। (१५) दह्यन्त ेध्मायमानाना ंधातनूा ं रि यथा मलाः। तथरेियाणा ंदिन्त ेदोषाः प्राणस्य 
रनग्रिात॥् (मन)ु ज जस ेअरम्न में धौंके जान ेर्वाले धातओु ंके मल नष्ट िोत ेिैं, र्व जस ेप्राणायाम स ेइरियों के 
दोष नष्ट िोत ेिैं। 
(१६)  यथा रसिंो गजो व्याघ्रो भर्वदे ्र्वश्यः िन जःिन जः। 

तथ जर्व सरेर्वतो र्वायिुन्यथा इरन्त साधकम॥्। (िठयोगप्रदीरपका) 
ज जस ेरसिं, िाथी, बार् धीिे-धीिे र्विमें िोत ेिैं (िीत्र निीं), र्व जस ेधोिे-धीिे अभ्यास किन ेपि भ्राण 

(र्विमें िोता िज), िीघ्रर्वा किन ेपि र्वि साधक का नाि किता िज। 
(१७)  त्राणायानने यकेु्तन सर्वविोगक्षयो मर्वते।् 

अयकु्तस्वासयोगने सर्वविोगस्य सभंर्वः ॥ 
(िठयोगप्रदरपका) रर्वरधयकु्त रकय ेहुए प्राणायाम स ेसर्वव िोगों का नाि िोता िज औि अरर्वरधर्वत ् 

रकय ेहुए प्राणायाम स ेसर्वव प्रकाि के िोग उत्पन्न िोत ेिैं।! 
(१८)  ग्राणायाम जिरे्व सर्व ेप्रिषु्यरन्त मला इरत। 

आचाया वणा ंत ुकेषारंचदन्यत्कमव न समंति॥्(िठयोगम्दीरपका) 
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केर्वल प्राणायाम किन ेस ेििीिगत सब दोप िबु्क (िोकि नष्ट) िो जात ेिैं; इसरलए कुछ आचायों 
को (प्राणायाम के अरतरिक्त) अन्य कमव किना समंत निीं िज। 
(१९)  मरूचं्छतो िित ेव्यार्ीन ्, मतृो जीर्वयरत स्वयम।् 

र्विः खचेिता ंधता  ेिसो र्वायरुेष पार्व वरत ॥ (िठयोगप्रदीरपका) 
ि ेपार्व वती ! मरूचं्छत र्वाय ुऔि पािद िोगों का नाि कित ेिैं, मतृ र्वाय ुऔि पािद पनुजीर्वन दते े

िैं तथा बिं र्वाय ुऔि पािद आकािगमन रसरि प्रदान कित ेिैं। 
र्वक्तव्य-मरूच्छत-औषरधयों स ेरजसकी चऊचलता नष्ट की गयी िज ऐसा िस औि कुम्भक के अन्त 

में िेचक स ेरनर्वतृा  र्वाय।ु मतृ-भस्म हुआ पािद औि ब्रह्मिन्ध्र में लीन र्वाय।ु 
(२०)  पर्वनो बध्यत ेयने मनस्तने जर्व बध्यत।े 

मनश्च र्वध्यत ेयने पचनस्तने बध्यत े॥ (िठयोगम्रदीरपका) 
इरत रेषीभास्कििमवणा गोरोन्दात्मजने सकंरलत े र्व जद्यकसभुारषतसारित्य े प्राणायामरर्वज्ञानीयो 

नाम सप्तमोऽध्यायः समाप्तः ।रजसस ेर्वाय ुका रनिि िोता िज उसस ेसन का भी रनग्रि िोता िज औि 
रजसस ेमन का रनप्रि िोता िज उसस ेर्वाय ुका भी रनग्रि िोता िज। 

इरत रेषीभास्कििमवणा गोरर्वन्दात्मजने रर्विरचताया ं र्व जग्कििस्यदीरपकाया ं
प्राणायामरर्वज्ञानीयोनाम सप्तमोऽध्यायः समाप्तः । 
अन्तबा वह्यिौचरर्वज्ञानम ् 
अथातोऽन्तबा वह्यिौच रर्वज्ञानीयमध्याय ंव्याख्यास्यामः । इरत ि स्माहुम वनीरषणः प्राच्याः । 
(१)  अरिंसा सत्यमस्तये ंिौचरमरियरनग्रिः । 

दान ंदमो दया क्षारन्तः सर्वपेा ंधम वसाधनम॥् ( याज्ञर्वल्क्यस्मरृत) 
अरिंसा, सत्य, चोिी न किना, िौच, इरियरनग्रि, दान, दया, दम औि क्षमा य ेसबके रलय े

धम वप्राप के साधन िोत ेिैं। 
र्वक्तव्य-िौच-ििीि औि मन की अन्तबा वह्य स्वच्छता। गीता के तिेिर्वें अध्याय में िौच क्षते्रज्ञ 

के ज्ञान का औि सोलिर्वें अध्यायमें द जर्वी सपंद ्का एक लक्षण बतलाया िज। सर्वषेा ंधम वसाधनम-्त्राह्मणा- 
द्याचाडिालान्तम ् । रमताक्षिा। मनषु्य का धम व, जारत, पथं कोई िो प्रत्यके के रलए धमव की प्रारप्त का 
साधन 
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(२)  यो र्वत वत ेिरुचत्वने स र्व जश्वानि उच्यत।े 
यो र्वत वतऽेिरुचत्वने स र्व ज श्वा नि उच्यत े। (सशु्लोकलार्र्व) 
जो ििुता स ेििता िज र्वि र्व जश्वानि औि जो अििुता स ेििता िज र्वि श्वान किलाता िज। 

(३)  मनःिौच,ं कमविौच,ं कुलिौच ंतथ जर्व च। 
ििीििौच,ं र्वाक्शौच ंिौच ंपश्चरर्वध ंस्मतृम ् ॥ (मिाभाित) 
पञ्चरर्वध िौच-मन का, कमवका, कुलका, ििीि का तथा र्वाणोका इस प्रकाि िौच पञ्चरर्वध िोता 

िज। 
(४)  पश्चस्वतेे ुिौचषे ुहृरद िौच ंरर्वरिष्यत।े 

हृदयस्य त ुिौचने स्वग व गच्छरत मानर्वः ॥। (मिाभाित) 
इन पाचँों िौचों में मनःिौच रर्विषे िोता िज। उसके िौच स ेमनषु्य स्वग व में जाता िज। 

(५)  िौच ंत ुरद्वरर्वध ंप्रोकं्त बाह्यमभ्यन्तिं तथा। 
मजृ्जलास्या ंस्मतृ ंर्वाह्य ंमनःिरुिस्तथान्तिम ् ॥ (र्वरसठ गसरंिता) 
रद्वरर्वध िौच-बाह्य औि आभ्यन्ति किके िौच दो प्रकाि का िोता िज: रमट्टी औि जल स ेबाह्य 

तथा मनःिरुि स ेआभ्यतंि िौच िोता िज। र्वक्तव्य-रद्वरर्वध ंिौचम ् - मनषु्यसमाज की दृरष्ट स ेिौच के 
दो रर्वभाग िोत ेिैं, एक र्व जयरक्तक (Individual) औि दूसिा सार्व वजरनक (Public ) या सामारजक 
(Social)। इस र्वचन में जो रद्वरर्वध िौचबतलाया िज र्वि र्व जयरक्तक िौच का िज, एक बाह्य ििीि का औि 
दूसिा अतंः ििीि का अथा वत ् मन का। मनःिरुिसाधन 'अरिगा वत्रारणििुयरन्त इस कोक स े(पठृ ग ६६) 
आग ेअनके र्वचनों में बताय ेगय ेिैं। बाह्य र्व जयरक्तक िरुि का ज जस ेअपन ेििीि स ेसबंन्ध िोता िज र्व जस े
समाज स ेभी िोता िज। उसके रलए क्या किना चारिए इसका रदग्दिवन 'कृ्लप्तकेिनखश्मरेष'ु इस िो्ोक 
स े(पठृ ग ७१) आग ेके र्वचनों में रकया गया िज। 
(६)  ज्ञान ंतपोऽरम्रिािािो मनृ्मनोर्व।य ुवपाञ्जनम।् 

र्वाय:ु कमा वकवकालौ च ििुःे कतृ वरण दरेिनाम ् ॥ (मन)ु 
िरुि के साधन-ज्ञान, तप, अरि, आिाि, रमट्टी, मन, र्वाय,ु जल, उपाञ्ञन (लीपापोती) कमव, 

सयू वप्रकाि औि काल (का बीतना) य ेमनवु्यों के पास िरुि के साधन िोत ेिैं।र्वक्तव्य-आिाि :- (१) 
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सारिक, यकु्त या रमत आिाि। (२) रनिािाि, लंर्न, उपर्वास-पश्चाता ापो रनिािािः सर्वऽेरप िरुिितेर्वः। 
याज्ञर्वल्क्यस्मरृत। 
(७)  भस्मना ििुयत ेकासं्य,ं ताम्रमम्लने ििुया वत। 

िजसा ििुयत ेनािी, नदी र्वगेने ििुयरत ॥ (र्विृचाणक्य ) 
िाखी स ेकासंा, (नींब,ू इमली, मट्ठा इत्यारद) अम्लद्रव्यों स ेताबंा, (रफि स)े मारसक धमव िोन ेपि 

स्त्री औि प्रर्वाि स ेनदी य ेििु िोत ेिैं। 
र्वक्तव्य-र्वष वभि नदी के दोनों तटोंपि तथा पानी में बहुत गदंगी िोती ििती िज। बिसात में जब 

यि गदंगी बि जाती िज तब कुछ काल तक उसका पानी ििु ििता िज। र्व जस ेिी जो नदी बाििों मास 
प्रर्वाि यकु्त ििती िज उसका भी पानी ििु ििता िज। अतः यरद पीन ेके रलए नदी का पानी लेना िो तो 
जिापँि प्रर्वाि तजे िो र्विा ँस ेरलया जाय- बिता पानी रनमला, बन्धा गन्दा िोय। 
(८)  समंाज वनोपाञ्जनने सकेेनोले्लखनने च। 

गर्वा ंच परिर्वासने भरूमः ििुयरत पश्चरभः ॥ (मन ु) 
भरूम की िरुि-झाड़ लगाना, गोबि स ेपोतना, (जल स)े रसचंन किना, खोद (कि ऊपि की रमट्टी 

को फें क) ना, गायों को बाधँना, इन पाचँ साधनों स ेभरूम की िरुि िोती िज। 
(९)  लक्ष्मीश्च गोमय ेरनत्य ंपरर्वत्रा सर्ववमङ्गला। 

गोमयालेपन ंतस्मात ् कत वव्य ंपाडिुनन्दन ।। (मिाभाित) 
गोमय-गाय के ताज ेगोबि में रनत्य परर्वत्र, मङ्गलकािी लक्मी र्वास किती िज। इसरलए ि ेपाडिर्व  

गोमय स ेलेपन रकया जाय।र्वक्तव्य-गोमय में जीर्वाणनुािक गणु िोता िज यि आधरुनक रर्वज्ञान स ेरसि 
हुआ िज। अतः दूरषत भरूम को ििु किन ेके रलए: ताज ेगोबि का िमािे यिा ँउपयोग किन ेका जो रिर्वाज 
िज र्वि योग्य िज। 
(१०)  यथा सयूा विरुभः स्पषृ्ट ंसरं्व िरुच भरर्वष्यरत। 

तथा त्वदरचरंनद वग्ध ंसरं्व िरुच भरर्वष्यरत ॥ (मिाभाित). 
सयू व औि अरभ-ज जस ेसयू व की रकिणों स ेस्पषृ्ट (प्रभारर्वत) हुए सब द्रव्य ििु िो जात ेिैं ब जस े(िे 

अरि !) तिेी ज्वालाओ ंस ेदग्ध हुए सब द्रव्य ििु िो जात ेिैं। 
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र्वक्तव्य-र्व जद्यकीय दृष्ट्या सयू व औि अरि िरुि की दृरष्ट स ेबहुत िी मित्व के साधन िैं। इनके द्वािा 
दूरषत र्वस्तओु ंका रनजीर्वाणकुिण ( Sterilization ) िोकि र्व ेरनदोष िो जाया किती िैं। अथा वत ् 
उनमें यरद कोई उपसग वकािी ( Infective) िोगोत्पादक सकू्मजीर्व िों तो र्व ेनष्ट िोत ेिैं। िस्त्रकमव परू्व व 
इसरलए 'अरम्नतप्तने िस्त्रणे रछन्द्यात ्' ऐसा सिुो्ुत न ेकिा िज औि िल्हण न ेउसपि 'अन्यथा पाक 
(Suppuration) भय ंस्यात' ऐसी टीका की िज। सरूचकाभिण (Injection) द्वािा औषरध प्रदान कित े
समय रनजीर्वाणकुिण (Sterilization) पि ध्यान न दने ेस ेअनके िोग ('उपायसदंि वनजा' श्लोक का 
र्वक्तव्य दरेखए) उत्पन्न हुआ कित ेिैं। उसके रनर्वािण के रलए सईु को खौलत ेहुए पानी स ेििु किन ेके 
रलए किा िज-सचू्याऽरतसकू्मया तोयरस्वन्नयाऽरतप्रयन्नतः ॥ ििुीकिण की दृरष्ट स ेसयू व के उपयोग के 
रलए नीच ेके ऋक का र्वक्तव्य दरेखए। 
(११)  पन्थानश्च रर्वििुयरन्त सोमसयूांिमुारुत जः । (याज्ञर्वल्क्यस्मरृत) 

माग विरुि-िास्त े(तथा अन्य खलेु स्थान) चिसयू व की िरश्मयों स ेतथा र्वाय ु(प्रर्वाि) स ेििु िोत े
िैं।मनःिरुि-मन की िरुि धमव (के अनसुाि आचाि-रर्वचाि आिाि-रर्विाि िखन े) स ेतथा आध्यारत्मक 
रर्वद्या (का अभ्यास किन)े स ेिोती िज। 
(१४)  आत्मानदी सयंमपणू वतीथा व सत्योदका िीलतटा दयोरम वः। 

तत्रारभपकंे कुरु पाडिुनन्दन न र्वारिणा ििुयरत चान्तिात्मा॥ (मिाभाित) 
ि ेपाडिर्व ! (यरद तमु अपन ेअन्तिात्मा की िरुि चाित ेिो तो) सत्य रजसका जल िज, िील 

रजसके तट िैं, मनःसयंम रजसमें चढन ेउतिन ेका र्ाट िज, दया रजसकी लििें िैं ऐसी आत्मज्ञान प प 
नदी में त ूस्नान रकया कि; केर्वल पानी स ेअन्तिात्मा की िरुि निीं िोती। 
(१५)  मरृता काना ंसित्रणे चोदकाना ंितने च। 

न ििुयरत दुिाचािो भार्वपितचतेनः ॥ (बिृस्परत) 
िजािों (प्रकाि की तथा िजािों बाि) रमरट्टयों स े(ििीि िगड़न ेपि ), तथा स जकड़ों (नरदयों के या 

तीथों के) जल स े(ििीि स्नान किन ेपि दुष्ट) भार्वनाओ ंस ेरजसका रचता  मािा गया िज ऐसा दुिाचािी ििु 
निीं िोता िज। 
(१६)  ििुयरत रि नान्तिात्मा कृष्णपदाम्भोजभरक्तमतृ।े 

र्वसनरमर्व क्षािोद जभ वक्तया प्रक्षाल्यत ेचतेः ॥ (प्रबोधसधुाकि) 
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रेषीकृष्णपदकमल की भरक्त के रबना अन्तिात्मा की िरुि निीं िोती, ज जस ेक्षाि (सोिा, साबनु) के पानी 
स ेर्वस्त्र स्वच्छ िोता िज र्व जस ेभरक्त स ेमन ििु िोता िज। 
(१७)  मनःििुय जत्र िरुिः स्याद ्दरेिना ंनात्र सिंयः । 

र्वथृा तद्व्यरतिकेेण कायस्य जर्व कदथ वनम ् ॥ (ज्ञानाण वर्व ) 
मनकी िरुि स ेिी मनषु्यों की र्वास्तरर्वक िरुि हुआ किती िज इसमें कोई सदंिे निीं िज। उसके 

रबना (बाह्य ििीि की िरुि का प्रयास ) ििीि को रनिथ वक कष्ट दनेा िज। 
(१८)  सर्वपेासरे्व िौचानामथ विौच ंपिं स्मतृम।् 

योिथ ेिरुचरिं स िरुचन व मदृ्वारििरुचः िरुचः ॥ (मन)ु 
िौच-सर्वव प्रकाि के िौच में अथ व िौच सर्ववरेषठे ग किा जाता िज। इसा वललए जो अथ व में ििु िज र्विी 

र्वास्तर्व में ििु िोता िज, पानी रमट्टी स ेििु हुआ ििु निीं िोता। 
र्वक्तव्य-अथ विौच-(१) धनाज वन में ििुता। यि श्लोक 'ज्ञान ं तपोऽरम्निािािो' इस िो्ोक के 

(४ठ६३) पश्चात ् आया िज औि कुल्ल्कभट्ट न ेअपनी मन्वथ वमकु्तार्वरल में इसका अथ व धन की दृरष्ट स ेरकया 
िज-अथ व- िौचमन्यायने पिधनििणपरििािणे यिनिेा तत्पिं प्रकृष्ट ंस्मतृम ् ।। पिन्त ुइस अथ व की अपके्षा 
आग ेरदया हुआ अथ व सदंभ व की दृरष्ट स ेअरधक अच्छा िज। (२) रर्वषय या इरियाथ व में िरुच। अथ व का 
एक अथ व इरियाथ व या िब्द स्पिव प प िस गन्ध के रर्वषय-इरियभे्यः पिा अथा व अथभे्यश्च पिं मनः ॥ 
गीता। इसका तात्पय व यि िज रक सरे्वन रकय ेजान ेर्वाले इरियाथों की िरुचता सर्ववरेषठे ग िरुचता िज औि 
जो इरियाथों की िचु्यिरुचता का रर्वचाि किके केर्वल परर्वत्र, िरुच, रितकि इरियाथों का सरे्वन किता 
िज र्विी र्वास्तर्व में िरुच िोता िज, पानी औि रमट्टी स ेििीि औि बत वनों को साफ किन ेर्वाला निीं। 
इरियजय की दृरष्ट स ेज जस ेसब इरियों में िसनरेिय (रजिा) रेषठे ग िोती िज, क्योंरक उसकी जीत स ेसब 
इरियों की जीत िो जाया किती िज ( 'तार्वरज्जतरेियो न स्यात ्' श्लोक दरेखए), र्व जस ेअथ विौच की दृरष्ट स े
िसनरेियाथ व (िस, षड्रस अन्न) की िरुि सर्ववरेषठे ग िोती िज, क्योंरक उसकी िरुचता परर्वत्रता िखन ेस ेसब 
इरियाथों की िरुि िोती िज या ििु इरियाथ व सरे्वन किन ेके रलए मन बलर्वान ् तथारसि िोता िज। 
इसरलए कुछ मनीपी सर्वव अथ व िरुि में िस या अन्न की िरुि को सर्ववरेषठे ग मानत े िैं। 'आिािििुौ 
सत्त्विरुिः' इस र्वचन का र्वक्तव्य (पठृ ग ६०) दरेखए। 
(१९)  उत्परता परिपतूायाः रकमस्याः पार्वनान्तिजः। 
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तीथोदकं च र्वरद्वश्ष नान्यतः िरुिमिवतः ॥ (उता ििामचरित ) 
जन्म स ेिी जो ििु िज उस (सीता) को अन्य िरुिकि साधनों स ेक्या किना िज? तीथोदक औि 

अरि (जो उत्परता परिपतू िित ेिैं) अन्य िरुिकि साधनों द्वािा िरुि किन ेयोग्य निीं िोत ेिैं। र्वक्तव्य-
इस श्लोक का तात्पय व यि िज रक रकसी द्रव्य की उत्परता  या रकसी कमव की रक्रया यरद सबंरंधत सर्वव बातों 
की ििुता की ओि ध्यान दकेि की जाय तो रफि उत्पन्न द्रव्य औि रसि रक्रया अन्य िरुिकि साधनों स े
ििु किन ेकी आर्वश्यकता निीं िोती, यरद इस प्रकाि स ेन रकया जाय तो ििुीकिण की आर्वश्यकता 
िोती िज। र्व जद्यकीय दृष्टया प्रत्यके का एक-एक व्यार्विारिक उदाििण रदया जाता िज। 

दूध-बझाप  दूध गौ का स्वास्थ्य, स्तन-इस्त-पात्रारदकी ििुता की ओि ध्यान न दकेि दोिा जाता 
िज, रजसस ेर्वि प्रायः दूरषत ििता िज। अतः अरि स ेििु रकय े रबना उसका सरे्वन िारनकि िोन ेकी 
समं्भार्वना बिाबि बनी ििती िज। इसके रर्वपिीत स्वस्थ गौ का स्तनिस्तपात्रारद की ठीक िरुि किके दोिा 
हुआ दूध उत्परता - परिपतू िोन ेस ेसरे्वन किन ेके रलए उसको अ्रनद्वािा ििु किन ेकी आर्वश्यकता निीं 
िोती। ताज े रनकाले हुए मन्दोष्ण दूध को 'धािोष्ण' दूध कित े िैं औि र्वि अमतृसम बताया िज-
धािोष्णममतृोपमम।् अष्टागंहृदय ॥I अरितप्त किन ेपि दूध केआगन्तकु दोष जप ि नष्ट िो जात ेिैं, 
पिन्त ुउसके साथ उसके न जसरग वक िासायरनक सरं्टंकों कीिारन भी िो जाती िज। धािोष्ण दूध में यि 
िारन न िोन ेस ेर्वि दूध अमतृसम किा गया िज। (२) िस्त्रकमव-इसमें यरद यन्त्रिस्त्रर्वस्त्र िस्त इत्यारद के 
रनजीर्वाणकुिण अथा वत ् ििुता की ओि ध्यान न रदया जाय तो त्रण दूरषत िोन ेकी सभंार्वना बिाबि बनी 
ििती िज। अतः जो िस्त्ररचरकत्सक इस ििुता की ओि रर्विषे ध्यान निीं दते ेउन्हें अपना िस्त्रकमव 
दूरषत न िो इसरलए िस्त्रत्रणों पि जीर्वाणनुािक द्रव्य का औि िोगी को प्ररतजीर्वी (Antibiotic) 
औपरधयों का उपयोग किन ेकी आर्वश्यकता िोती िज। इसके रर्वपिीत जो िस्त्र- रचरकत्सक यन्त्रिस्त्रारद 
की ििुता की ओि रर्विषे ध्यान दकेि िस्त्र- कमव रकया कित ेिैं उनका र्वि कमव उत्परता परिपतू िोन ेस े
उन्हें अपना िस्त्रकमव दूरषत (septic) न िो इसरलए उपसग वनािक तथा प्ररत- जीर्वी द्रव्यों का बाह्य या 
आभ्यन्ति उपयोग किन ेकी आर्वश्यकता निीं िोती िज। ऐस ेिस्त्रकमव अपरूतक (Aseptic) किलात े
िैं। 
(२०) नान्यमद्यादकेर्वासा, न निः स्नानमाचिते।् 

न मतू्र ंपरथ कुर्वीत, न भस्मरन न गोत्रज े॥ (मन)ु 
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एक र्वस्त्र पि भोजन न किें , रर्वर्वस्त्र िोकि स्नान न किें, िास्त ेमें, अरम्न की िक्षा पि तथा गोिाला में 
मतू्रोत्सज वन न किें। र्वक्तव्य-एकर्वासा :- रदनिात भि जो एक र्वस्त्र पिना जाता िज, रजसको पिन कि िात 
में ियन, रदन में भ्रमण, मलमतू्रोत्सजवन तथा अन्य कमव रकय ेजात ेिैं उसको पिन कि भोजन न किें, 
रकन्त ुभोजन के समय स्वतन्त्र धौत र्वस्त्र या कौियेक र्वस्त्र पिन।े पाश्चात्य दिेों में भी भोजन का स्वतन्त्र 
पिनार्वा िोता िज। न नम्नः स्नानमाचिेत-्यि उपदिे समाज की दृरष्ट स ेिज तथा नदी इत्यारद खलेु स्थान 
के स्नान के रलए िज। 
(२१)  ग्रामार्वसथतीथा वणा ंक्षते्राणा ंच जर्व र्वत्मवरन। 

रर्वडमतू्र ंनानरुतठ गते, न करृष्ट,े न च गोब्रज े॥ (माकव डियेपिुाण ) 
गारं्व, र्ि, दीथ व, क्षते्र इनके मागों में, जोत ेहुए खते में, गोिाला में मलमतू्रोत्सजवन न किें।  
र्वक्तव्य-न कृठ ग-ेमनषु्यों के मल मतू्र में अनके िोगों के रर्वकािी जीर्वाण ुिो सकत ेिैं। यरद िाक सब्जी, 
धान्य बोय ेहुए खते में मलमतू्र त्याग रकया जाय तो तद्गत रर्वकािी जीर्वाणओु ंस ेिाकारद उपसषृ्ट ( 
Infected ) िोकि मनषु्यों पि अपना उपसग व-सकं्रान्त कि सकत ेिैं। अतः ऐस ेको्ेत्र में मलत्याग न 
रकया जाय। मल त्यागन ेके रलए अनाकृष्ट को्ेत्र सर्वोता म िोत ेिैं, क्योंरक र्विा ँपि त्यक्त मलमतू्र की 
अच्छी खाद कुछ काल के पश्चात ् बन जाती िज औि र्वि क्षते्र अच्छा उपजाऊ बनता िज। गोत्रज-ेगोिाला 
में गौ के मल मतू्र िोत ेिैं पिन्त ुर्व ेअमधे्य निीं िोत,े न मनषु्यों की दृरष्ट स ेदूरषत िित ेिैं। पठृ ग ६४ पि 
'लच्मीरेषचगोमय ेरनत्य'ं श्लोक दरेखए। 
(२२)  क्लप्तकेिनखश्मथदुा वन्तः िकु्काम्विः िरुचः । 

न जीण वमलर्वद्वासा भर्वचे रर्वभर्व ेसरत ॥ (मन)ु 
केि औि नख काटें , दाढी किें, दमयकु्त िोकि िि,े िभु्र र्वस्त्र पिनें, ििु ििें, औि धन िोनपेि 

फटा औि मलीन र्वस्त्र न पिनें। 
(२३)  उपानिौ च र्वासि ् धतृमन्य जन व धाियते।् 

उपर्वीतमलङ्कािं स्रज ंकिकमरे्व च ॥ (मन)ु 
दूसिों के द्वािा प्रयकु्त हुए पादत्राण, र्वस्त्र,ं जनऊे, आभषूण, माला, कमडिलु (जलपात्र) काम में 

न लार्वें। 
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र्वक्तव्य-दूसिों की र्वस्तएु,ँ रर्विषेतया त्वचा औि मखुनासारद ििीि द्वािों के साथ सबंधं िखन ेर्वाली, 
प्रयकु्त न किें। इसमें अस्वच्छताके साथ दूसिों के उपसग व ( Infection) का सकं्रमण िोन ेका िि ििता 
िज। 
(२४)  तषुाङ्गािारस्थिीणा वरन िजरु्वस्त्रारदकारन च। 

नारधरतठ गचे्छ कृन्मतू्र ंकेिभस्मकपारलकाः ॥ (माकव डियेपिु/ण ) 
र्व जस ेिी (िास्त ेमें या भरूमपि िोन ेर्वाले) भसूी, कोयला, िड्डी के टुकड़,े िस्सी, (फटे पिुान)े कपड़,े 

मल, मतू्र, केि, भस्म, कपाि इनपि प जि न िक्खें। 
र्वक्तव्य-नारधरर्वठ गते-दृरष्टपतू ंन्यसते्पादम ् (पठृ ग ८१)।। 
(२५)  नाप्स ुमतू्र ंपिुीप ंर्वा ठ गीर्वन ंर्वा समतु्सजृते।् 

अमधे्यरलप्तमन्यद्वा लोरित ंर्वा रर्वषारण र्वा ॥ (मन)ु 
जलिरुिमित्व-जलािय में मतू्र, मल, थकू अथर्वा (मलमतू्रारद) अमधे्य स ेदूरषत अन्य द्रव्य, 

िक्त या रर्वष न फेकें । 
र्वक्तव्य-पानी जीर्वन के रलए एक अत्यन्त आर्वश्यक पये िज। इसके दूरषत िोन ेस ेमनषु्यों के 

अनके अन्तबा वह्य िोग उत्पन्न हुआ कित ेिैं। अतः उसको रकसी भी प्रकाि स ेअदूरषत िखना मनषु्यों का 
कत वव्य िज। प्राचीन काल में पानी को रकसी प्रकाि स ेदूरषत किना रकतना मित्पाप माना गया था इसकी 
सत्यता भितजी के रनन्नर्वचन स ेस्पष्ट िोती िज। भितजी कि िि ेिैं रक यरद मिेे कथन स ेिामचिजी 
र्वनर्वास गय ेिों तो मझु ेपानी दूरषत किनरे्वाले का पाप लग जाय- पानीयदूषके पाप ंतथ जर्व रर्वषदायके। 
यता दकेः स लभता ंयस्यायोऽनमुत ेगतः ॥ िामायण ॥ अमधे्य-मानषुारस्थ िर्व ं रर्वठ गा िेतो मतू्रात वर्व ं
र्वसा। स्वदेारेषदुूरषकाश्लषे्ममलं चामधे्यमचु्यत॥े रमताक्षिा॥ 
(२६)  मनसश्चक्षषुो यत्र सतंोषो जायत ेभरुर्व। 

तस्या ंकाय व गिंृ सर्वरैिरत गगा वरदसमंतम ् ॥ (र्वास्तिुास्त्र) 
र्वास्तभुरूमिरुि-रजस भरूम में मन औि नते्र दोनों को प्रसन्नता िो जाती िज उस भरूमपि सबको 

गिृ बनर्वाना चारिए ऐसा गगा वरद ऋरषयों का मत िज। 
(२७)  सोपद्रव्य ंतथाऽस्वचं्छ दुग वन्धने समरन्वतम।् 

अभद्रदिवन ंर्वशे्माध्यरुषतः कः सखु ंत्रजते ् ॥ 



 

 40 

यििरुि-(कीटक मषूकारद के) उपद्रर्व स ेयकु्त, मलीन, दुग वरन्धत, दखेन ेमें अभद्र ऐस ेगिृ में ििन ेर्वाला 
कौन सा मनषु्य सखुी (स्वस्थ) िो सकता िज ? 
िौचात्स्ागंजगुपु्सापिजिससंग वः । (योगसतू्र) 
बाह्यिरुि का फल-(बाह्य) िौच (के अभ्यास ) स ेअपन ेिी मलीन अङ्गों स ेर्णृा औि मलीन ििन ेर्वाले 
अन्यों स ेससंग व न िखन ेकी प्रर्वरृता  िोती िज। 
(२९)  सच्िरुिसौमनस्य जकार्य्रेियजयात्म दिवनयोग्यत्वारन। (योगसतू्र) 

इरत रेषीभास्कििमवणा गोरर्वदंात्मजने सङ्करलत ेर्व जद्यकीयसभुारषतसारित्य ेिौचरर्वज्ञानीयो नाम 
नर्वमोऽध्यायः समाप्तः । 

अन्तःिरुि का फल-(अन्तः) िरुि (के अभ्यास) स े रचता िरुि, मन की प्रसन्नता. मन की 
एकाग्रता, इरियजय औि आत्मसाक्षात्काि िोन ेकी योग्यता उत्पन्न हुआ किती िज। 

इरत रेषीभास्कििमवणा गोरर्वदंात्मजने रर्विरचताया ं र्व जद्यकििस्यदीरपकाया ं िौचरर्वज्ञानीयोनाम 
नर्वमोऽध्यायः समाप्तः ।
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इकाई - 5 
अमिकोषः - र्वनौषरधर्वग व

समीिणो मरुबकः प्रस्थपषु्पः फरणज्जकः। 
जम्बीिोऽप्यथ पणा वस ेकरठञ्जिकुठेिकौ। 
रसतऽेज वकोऽत्र पाठी त ुरचत्रको र्वरिसजं्ञकः। 
अका वह्वर्वसकुास्फोटगणप परर्वकीिणाः। 
मन्दािश्चाकवपणोऽत्र िकेु्लऽलकवप्रतापसौ। 
रिर्वमल्ली पािपुत एकाठ गीलो बकुो र्वसःु। 
र्वन्दा र्वकृ्षादनी र्वकृ्षरुिा जीर्वरन्तकेत्यरप। 
र्वत्सादनी रछन्नरुिा गिूुची तरन्त्रकामतृा। 
जीर्वरन्तका सोमर्वल्ली रर्विल्या मधपुडय वरप। 
मरू्वा व दरे्वी मधिुसा मोिटा तजेनी स्रर्वा। 
मधरूलका मधरुेषणेी गोकणी पीलुपडय वरप। 
पाटाम्बष्टा रर्विकन्न्णी स्थापनी रेषयेसी िसा। 
एकाष्टीला पापचलेी प्राचीना र्वनरतरक्तका। 
कटुः कटम्भिािोकिोरिणी कटुिोरिणी। 
मत्स्यरपता ा कृष्णभदेी चक्राङ्गी िकुलादनी। 
आत्मगपु्ताजिाव्यडिा कडिूिा प्रार्वषृायणी। 
ऋष्यप्रोक्ता िकूरिरम्बः करपकच्छुश्च मकवटी। 
रचत्रोपरचत्रा न्यग्रोधी द्रर्वन्ती िम्बिी र्विृा। 
प्रत्यक्ष्रणेी सतुरेषणेी िडिा मरूषकपडय वरप। 
अपामाग वः ि जखरिको धामाग वर्वमयिूकौ। 
प्रत्यक्पणी केिपणी रकरणिी खिमञ्जिी। 
िरञ्जका ब्राह्मणी पद्मा भगी ब्राह्मणयरष्टका। 

अङ्गािर्वल्ली बालेयिाकबब विर्वध वकाः। 
मरञ्जष्टा रर्वकसा रजङ्गी समङ्गा कालमरेषका। 
मडिूकपणी मडिीिी भडिी योजनर्वल्ल्यरप। 
यासो यर्वासो दुःस्पिो धन्वयासः कुनािकः 
िोदनी कच्छुिानन्ता समदु्रान्ता दुिालभा। 
परृश्नपणी पथृक्पणी रचत्रपडय वरिर्वरल्लका। 
क्रोष्टरुर्वन्ना रसिंपचु्छी कलिी धार्वनी गिुा। 
रनरदरग्धका स्पिृी व्याघ्री बिृती कडटकारिका। 
प्रचोदनी कुली क्षदु्रा दुःस्पिा व िारष्ट्रकेत्यरप। 
नीली काला क्लीतरकका ग्रामीणा मधपुरण वका। 
िञ्जनी रेषीफली ततु्था द्रोणी दोला च नीरलनी। 
अर्वल्गजुः सोमिाजी सरु्वरल्लः सोमर्वरल्लका। 
कालमषेी कृष्णफली बाकुची परूतफल्यरप। 
कृष्णोपकुल्या र्व जदिेी मागधी चपला कणा। 
उषणा रपप्पली िौडिी कोलाथ करिरपप्पली। 
करपर्वल्ली कोलर्वल्ली रेषयेसी र्वरििः पमुान।् 
चव्य ंत ुचरर्वका काकरचञ्चीगञु्ज ेत ुकृष्णला। 
पलंकषा रत्वक्षगुन्धा श्वदषं्ट्रा स्वादुकडटकः। 
गोकडटको गोक्षिुको र्वनि ृन्न्ङ्गाट इत्यरप। 
रर्वश्वा रर्वषा प्ररतरर्वषारतरर्वषोपरर्वषारुणा। 
ि नृ्गी मिौषध ंचाथ क्षीिार्वी दुरग्धका सम।े 
ितमलूी बहुसतुाभीप रिन्दीर्विी र्विी। 
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 ऋष्यप्रोक्ताभीरुपत्रीनािायडयः ितार्विी। 
अिरेुिथ पीतदु्रकालीयकिरिद्रर्वः। 
दार्वी पचपंचा दारुिरिद्रा पज वनीत्यरप। 
र्वचोग्रगन्धा षड्ग्रन्था गोलोमी ितपरर्व वका। 
िकु्ला िजमर्वती र्व जध्यमातरृसहं्यौ त ुर्वारिका। 
र्वषृोऽटप षः रसिंास्यो र्वासको र्वारजदन्तकः। 
आस्फोटा रगरिकणी स्यारद्वष्णकु्रान्तापिारजता। 
इक्षगुन्धा त ुकाडिके्षकुोरकलाक्षके्षिुक्षिुाः। 
िालेयः स्याच्छीतरिर्वश्छत्रा मधरुिका रमरसः। 
रमरेषयेाप्यथ सीहुडिो र्वज्रः स्नकु्स्त्री स्निुी गिुा। 
समन्तदुग्धाथो र्वले्लममोर्ा रचत्रतडिुला। 
तडिुलश्च कृरमघ्नश्च रर्विङं्ग प ुनंप ुसंकम।् 
बला र्वाट्यालका र्डटािर्वा त ुिणपरुष्पका। 
मदृ्वीका गोस्तनी द्राक्षा स्वाद्वी मधिुसरेत च। 
सर्वा वनभुरूतः सिला रत्रपटुा रत्रर्वतृा रत्रर्वतृ।् 
रत्रभडिीिोचनी श्यामापारलन्ध्यौ त ुसषुरेणका। 
काला मसिूरर्वदलाध वचिा कालमरेषका। 
मधकंु क्लीतकं यरष्टमधकंु मधयुरष्टका। 
रर्वदािी क्षीििकेु्लक्षगुन्धा क्रोष्टी त ुया रसता। 
अन्या क्षीिरर्वदािी स्यान्मिाश्वतेक्ष वगरन्धका। 
लाङ्गली िािदी तोयरपप्पली िकुलादनी। 
खिाश्वा कािर्वी दीप्यो मयिूो लोचमस्तकः 
गोपी श्यामा िारिर्वा स्यादनन्तोत्पलिारिर्वा 
योग्यमरृिः रसरिलक्ष्म्यौ र्विृिेप्याह्वया इम े
कदली र्वािणबसुा िम्भा मोचािंमुत्फला 

काठ गीला मदु्गपणी त ुकाकमदु्गा सिते्यरप 
र्वाता वकी रिङ्गलुी रसिंी भडटाकी दुष्प्रधरष वणी 
नाकुली सिुसा िास्ना सगुन्धा गन्धनाकुली 
नकुलेष्टा भजुगंाक्षी छत्राकी सरु्विा च सा 
रर्वदारिगन्धािंमुती सालपणी रस्थिा ध्ररु्वा 
तरुडिकेिी समदु्रान्ता कापा वसी बदिेरत च 
भािद्वाजी त ुसा र्वन्या ि ृङ्गी त ुऋषभो र्विृः 
गाङे्गरुकी नागबला झषा ह्रस्वगर्वधेकुा 
धामाग वर्वो र्ोिकः स्यान्मिाजाली स पीतकः  
ज्योत्स्नी पटोरलका जाली नादयेी भरूमजम्बकुा 
स्याल्लाङ्गरलक्यरिरिखा काकाङ्गी काकनारसका 
गोधापदी त ुसरु्विा मसुली तालमरूलका 
अजि ृङ्गी रर्वषाणी स्याद्गोरजह्वादारर्व वके सम े
ताम्बलूर्वल्ली तम्बलूी नागर्वल्ल्यप्यथ रद्वजा 
ििणे ूिणेकुा कौन्ती करपला भस्मगरन्धनी 
एलार्वालुकम जलेय ंसगुरन्ध िरिर्वालुकम ् 
र्वालुकं चाथ पालङ्क्ा ंमकुुन्दः कुन्दकुन्दुप  
बालं ह्रीबिेबरििठ गोदीच्य ंकेिाम्बनुाम च 
कालानसुाय वर्विृाश्मपषु्पिीतरिर्वारन त ु
ि जलेय ंतालपणी त ुद जत्या गन्धकुटी मिुा 
गरन्धनी गजभक्ष्या त ुसरु्विा सिुभी िसा 
मििेणा कुन्दुरुकी सल्लकी ह्लारदनीरत च 
अरिज्वालासरुभक्ष ेत ुधातकी धातपुरुष्पका। 
पथृ्वीका चिर्वालजला रनषु्करटब वरिलाथ सा। 
सकू्ष्मोपकुरञ्चका ततु्था कोिङ्गी रत्रपटुा त्ररुटः। 
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व्यारधः कुष्ट ंपारिभाव्य ंर्वाप्य ंपाकलमतु्पलम।् 
िरिनी चोिपषु्पी स्याते्करिन्यथ रर्वतनु्नकः। 
झटामलाज्झटा ताली रिर्वा तामलकीरत च 
प्रपौडििीकं पौडिय वमथ तनु्नः कुबिेकः 
कुरणः कच्छः कान्तलको नरन्दर्वकृ्षोऽथ िाक्षसी 
चडिा धनििी क्षमेदुष्पत्रगणिासकाः 
व्यािायधु ंव्याघ्रनख ंकिज ंचक्रकािकम ् 
सरुषिा रर्वदु्रमलता कपोतारिन वटी नली 
धमन्यञ्जनकेिी च िनिुवट्टरर्वलारसनी 
िरुक्तः ििः खिुः कोलदलं नखमथाढकी 
काक्षी मतृ्स्ना तरु्वरिका मतृा ालकसिुाष्ट्रज े
कुटन्नटं दािपिंु र्वानये ंपरिपलेर्वम ् 
प्लर्वगोपिुगोनद वकजर्वतीमसु्तकारन च 
ग्ररन्थपणं िकंु बिंपषु्प ंस्थौणयेकुकु्कि े
मरुन्माला त ुरपिनुा स्पकृ्का दरे्वी लता लर्ःु 
समदु्रान्ता र्वधःू कोरटर्वषा व लङ्कोरपकेत्यरप 
तपरस्वनी जटामासंी जरटला लोमिारमषी 
त्वक्पत्रमतु्कटं भङंृ्ग त्वच ंचोच ंर्विाङ्गकम ् 
कचू विको द्रारर्विकः काल्पको र्वधेमखु्यकः 
ओषध्यो जारतमात्र ेस्यिुजातौ सर्ववमौषधम ् 
िाकाख्य ंपत्रपषु्पारद तडिुलीयोऽल्पमारिषः 
रर्विल्यारिरिखानन्ता फरलनी िक्रपरुष्पका 
स्याद्दक्षगन्धा छगलान्त्रयार्वगेी र्विृदािकः 
जङु्गो ब्रह्मी त ुमत्स्याक्षी र्वयःस्था सोमर्वल्लिी 
पटुपणी िजमर्वती स्वणवक्षीिी रिमार्वती 

ियपचु्छी त ुकाम्बोजी माषपणी मिासिा 
तरुडिकेिी िक्तफला रबरम्बका पीलुपडय वरप 
बब विाकबिी तङु्गी खिपषु्पाजगरन्धका 
एलापणीत ुसरु्विा िास्ना यकु्तिसा च सा 
चाङे्गिी चरुक्रका दन्तिटाम्बठ गाम्ललोरणका 
सिस्रर्वधेी चकु्रोऽम्लर्वतेसः ितर्वधे्यरप 
नमस्कािी गडिकािी समङ्गा खरदिते्यरप 
जीर्वन्ती जीर्वनी जीर्वा जीर्वनीया मधसु्रर्वा 
कूच विीषो मधिुकः ि ृङ्गह्रस्वाङ्गजीर्वकाः 
रकिातरतक्तो भरूनम्बोऽनाय वरतक्तोऽथ सप्तला 
रर्वमला सातला भरूिफेना चमवकषते्यरप 
र्वायसोली स्वादुिसा र्वयःस्थाथ मकूलकः 
रनकुम्भो दरन्तका प्रत्यक्ष्रेडयदुुम्बिपडय वरप 
अजमोदा तगू्रगन्धा ब्रह्मदभा व यर्वारनका 
मलेू पषु्किकाश्मीिपद्मपत्रारण पौष्कि े
अव्यथारतचिा पद्मा चािटी पद्मचारिणी 
कारम्पल्यः ककविश्चिो िक्ताङ्गो िोचनीत्यरप 
प्रपनु्नािस्त्विेगजो ददु्रघ्नश्चकमदवकः 
पद्माट उिणाख्यश्च पलाडिुस्त ुसकुन्दकः 
लताकव दुदु्रमौ तत्र िरितऽेथ मिौषधम ् 
लिनु ंगञृ्जनारिष्टमिाकन्दिसोनकाः 
पनुन वर्वा त ुिोथघ्नी रर्वतनु्न ंसरुनषडणकम ् 
स्याद्वातकः िीतलोऽपिारजता िणपडय वरप 
पािार्वतारिः कटभी पडया ज्योरतष्मती लता 
र्वारष वकं त्रायमाणा स्यात्त्रायन्ती बलभरद्रका 
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रर्वष्विनेरप्रया गरृष्टर्वा विािी बदिेत्यरप 
माकवर्वो भङृ्गिाजः स्यात्काकमाची त ुर्वायसी 
ितपषु्पा रसतच्छत्रारतच्छत्रा मधिुा रमरसः 
अर्वाक्पषु्पी कािर्वी च सिणा त ुप्रसारिणी 
तस्या ंकटंभिा िाजबला भद्रबलेत्यरप 
जनी जतकूा िजनी जतकृुच्चक्रर्वरत वनी 
ससं्पिा वथ िटी गन्धमलूी षड्ग्ररन्थकेत्यरप 
कचू विोऽरप पलािोऽथ कािर्वले्लः करठल्लकः 
सषुर्वी चाथ कुलकं पतोलरस्तक्तकः पटुः 
कूष्माडिकस्त ुकका वरुरुर्वा वरुः ककवटी रस्त्रयौ 
इक्ष्वाकुः कटुतमु्बी स्याता मु्ब्यलाबरूुभ ेसम े
रचत्रा गर्वाक्षी गोिुम्बा रर्विाला रत्विर्वारुणी 
अिोघ्नः सिूणः कन्दो गडिीिस्त ुसमरठ गला 
कलम्ब्यपुोरदका स्त्री त ुमलूकं रिलमोरचका 
र्वास्तकंु िाकभदेाः स्यदुू वर्वा व त ुितपरर्व वका 
सिस्रर्वीया वभाग वव्यौ रुिानन्ताथ सा रसता 
गोलोमी ितर्वीया व च गडिाली िकुलाक्षका 
कुरुरर्वन्दो मरे्नामा मसु्ता मसु्तकमरस्त्रयाम ् 
स्याद्भद्रमसु्तको गिुा चिूालाचक्रलोच्चटा 
र्विं ेत्विािकमा वित्वारचसाितणृर्ध्जाः 

ितपर्वा व यर्वफलो र्वणेमुस्कितजेनाः  
र्वणेर्वः कीचकास्त ेस्ययु ेस्वनन्त्यरनलोिताः 
ग्ररन्थना व पर्व वपरुिी गिुस्तजेनकः ििः 
निस्त ुधमनः पोटकलोऽथो कािमरस्त्रयाम ् 
इक्षगुन्धा पोटगलः प ुरंस भरूम्न त ुबिजाः 
िसाल इक्षसु्तद्भदेाः पडुड्रकान्तािकादयः 
स्याद्वीिण ंर्वीितिं मलेूऽस्योिीिमरस्त्रयाम ् 
अभय ंनलद ंसवे्यममणृालं जलाियम ् 
लामज्जकं लर्लुयमर्वदािषे्टकापथ े
निादयस्तणृ ंगम ुवच्छ्यामाकप्रमखुा अरप 
अस्त्री कुि ंकुथो दभ वः परर्वत्रमथ कता णृम ् 
पौिसौगरन्धकध्यामदरे्वजेग्धकिौरिषम ् 
छत्रारतच्छत्रपालघ्नौ मालातणृकभसू्तणृ े
िष्प ंबालतणृम ् र्ासो यर्वस ंतणृमज ुवनम ् 
तणृाना ंसिंरतस्तडृया नड्या त ुनिसिंरतः 
तणृिाजाह्वयस्तालो नारलकेिस्त ुलाङ्गली 
र्ोडटा त ुपगूः क्रमकुो गरु्वाकः खपिुोऽस्य त ु
फलमदु्वगेमते ेच रिन्तालसरितास्त्रयः 
खजू विः केतकी ताली खज ुविी च तणृदु्रमाः  

इरत र्वनौषरधर्वग वः 
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इकाई - 6 
ऋग्र्वदे का औषरधसकू्त 

‘या ओषधीः' इरत त्रयोरर्विंत्यचृ ं सप्तम ं सकू्तम ् । अथर्ववणः पतु्रस्य रभषङ्नाम्न आष वम ् । 
अनषु्टभुमौषरधदरे्वताकम ् । तथा चानकु्रान्त-ं---' या औषधीस्त्र्यरधकाथर्ववणो रभषगोषरधस्तरुतिानषु्टभुम ्' 
इरत । दीरक्षताना ंज्विाद्यपुताप ेसजंातऽेनने सकेू्तन माज वयते ् । सरूत्रत ंच-- ओषरधसकेू्तन चाप्लाव्यानमुजृते ्' 
(आश्व. रेषौ. ६. ९) इरत ॥ 

या ओष॑ध  ीः॒  परू्ाा॑ जाीः॒ता देीः॒र्भ॑े्यस्त्रिय  ीः॒गं प  ीः॒रा । 
मन  ीः॒ न   बीः॒भ्रणूा॑मीः॒हं शीः॒ तं धामा॑स्त्रन सीः॒प्त च॑ ॥१ 

“याः ओषधीः ओषधयः “परू्वा वः पिुातन्यः “जाताः उत्पन्नाः । केभ्यः सकािात ् । “दरे्वभे्यः 
जगरन्नमा वतभृ्यः । यद्वा । दरे्वा द्योतमाना ऋतर्वः । तभे्यः। करस्मन ् काले। “रत्रयगु ंरत्रष ुयगुषे ु। रर्विषेणे 
प्रादुभा वर्वापके्षया कृतारदयगुत्रयमकंु्त कलौ त्वत्यन्ताल्पत्वादुपरेक्षतम ् ।.अथर्वा रत्रष ुयगुषे ुर्वसन्त ेप्रार्वरृष 
ििरद चते्यथ वः । “अिं बभ्रणूा ं बभ्ररु्वणा वना ं सोमाद्योषधीना ं “ित ं “सप्त “च “धामारन 
अनलेुपमाज वनारभषकेारदप पणेारेषयभतूारन स्थानारन “न ु रक्षप्र ं मन ज मन्य े । सभंार्वयामीत्यथ वः । अत्र 
र्वाजसनयेकं-’या औषधीः परू्व व जाता दरे्वभे्यरस्त्रयगु ंपिुते्यतृर्वो र्व ज दरे्वास्तभे्य एतारस्त्रः पिुा जायन्त ेर्वसन्त े
प्रार्वरृष ििद मन ज न ुबभ्रणूामिरमरत सोमो र्व ज बभ्रःु सोम्या ओषधय औषधः परुुषः ित ंधामानीरत यरदद ं
ितायःु ितार् वः ितर्वीय व एतारन िास्य तारन’ ित ं धामारन सप्त चरेत । य एर्वमे े सप्त 
िीष वन्प्राणास्तानतेदाि' (ि. ब्रा. ७. २. ४. ३६ ) इरत । अत्र रनरुकं्त च--' या औषधयः परू्व व जाता 
दरे्वभे्यस्त्रीरण यगुारन पिुा मन्य ेन ुतद्बभ्रणूामिं बभ्ररु्वणा वना ंभिणाना ंििणानारमरत र्वा ित ंधामारन सप्त 
चरेत । धामारन त्रयारण भर्वरन्त स्थानारन नामारन जन्मानीरत । जन्मान्यत्रारभप्रतेारन सप्तितारन सप्त 
ित ंपरुुषस्य ममवणा ंतषे्वनेा दधरत' (रनरु. ९.२८) इरत॥ 

जो ओषरधया ंप्राचीन काल में तीन यगुों में दरे्वों स ेउत्पन्न हुई िैं, मैं मानता हंू रक र्व ेपीले िंग की 
ओषरधया ंएक सौ सात स्थानों में रस्थत िैं. (१) 

ि॒त ंर्वोो॑ अम्॒ब धामाो॑रन स॒िस्रो॑म ु॒त र्वो ॒रुिःो॑ । 
अधाो॑ ितक्रत्वो यू॒यरम॒म ंमेो॑ अग॒द ंकृो॑ त ॥२ 
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ि े“अम्ब माति ओषधयः “र्वः यषु्माकं “धामारन स्थानारन जन्मारन र्वा “ितम ् अपरिरमतारन। 
“उत अरप च “र्वः यषु्माकं “रुिः प्रिोिः प्रोद्गमः “सिस्रम ् अपरिरमतः। “अध अरप च ि े“ितक्रत्वः 
ितकमा वणः “ययूरमम ं “म े मा ं मदीय ं र्वा जनमामयग्रस्तम ् “अगदम ् । गदो िोगः । तद्ररित ं “कृत 
कुरुत॥ 
ि ेमाता के समान ओषरधयो ! तमु्हािे जन्म सौ एर्व ंतमु्हािे प्रिोिण िजाि िैं. ि ेसौ कमों र्वाली ओषरधयो! 
तमु मझु ेरनिोग किो. (२) 

ओषो॑ध  ीः॒  प्ररतो॑ मोदर्ध्ं॒ पषु्पो॑र्वतीः प्॒रसरू्वो॑िीः । 
अश्वाो॑ इर्व स॒रजत्वो॑िीर्वीर॒ुधःो॑ पािरय॒ष्ण्ःो॑ ॥३ 
ि े“ओषधीः ओषधयः “प्ररत “मोदर्ध् ंइम ंरुग्ण ंप्ररत मरुदता हृष्टा भर्वत । कीदृश्यो ययूम ् । 

“पषु्पर्वतीः पषु्पर्वत्यः “प्रसरू्विीः । प्रकषणे सयून्त उपभोगायरेत प्रसर्वाः फलारन तद्वत्यः । रकंच 
“अश्वाइर्व अश्नरु्वाना िया इर्व “सरजत्विीः सि िोग ंजयन्त्यः “र्वीरुधः रर्विोिन्त्यः “पािरयष्ण्ः रुग्ण ं
परुुष ंपाियन्त्यो िोगात ् ॥ 

ि े फूल औि फल र्वाली ओषरधयो! तमु इस िोगी के प्ररत प्रसन्न बनो. तमु अश्वों के समान 
जयिील, उत्पन्न िोन ेर्वाली एर्व ंिोरगयों को िोगों स ेपाि किन ेर्वाली िो. (३) 

ओषो॑धी॒रिरतो॑ मातिस्॒तद्वोो॑ दरे्वीर॒ुपो॑ ब्ररु्व े। 
स॒नय॒ेमश्वं॒  गा ंर्वासो॑ आ॒त्मान ं॒ तर्वो॑ परूुष ॥४ 
ि े “ओषधीः ओषधयः “दरे्वीः दवे्यो द्योतनारदगणुका ि े “मातिः जनाना ं मातभृतूाः । 

मातरृ्वरितकारित्वान्माततृ्वोपचािः। अथर्वा माति आिोग्यरनमा वत्र्यः “र्वः यषु्माकं सबंरन्धन ंरभषज ं“तत ् 
र्वक्ष्यमाणम ् “इरत इत्थम ् “उप “ब्ररु्व ेउप ब्रर्वीरम । रकं तरदरत चते ् उच्यत े। ओषध्यथवमिम ् “अश्व ं“गा ं
“र्वासः अिंकंु रकं बहुना "आत्मानम ् अरप ि ेपरुुष रचरकत्सक “तर्व तभु्य ं“सनये ंददारम ॥ 

ि ेमाता के समान रदव्य ओषरधयो! मैं तमु्हािे सबंधंी र्व जद्य स ेइस प्रकाि किता हंू-"ि ेरचरकत्सक 
! मैं तमु्हें र्ोड़ा, गाय, र्वस्त्र एर्व ंस्वय ंको द ेसकता हंू." (४) 

अ॒श्॒वत्थ ेर्वोो॑ रन॒षदो॑न ंप॒ण ेर्वोो॑ र्वस॒रतष॒ृ्कता । 
गोभ॒ाज॒ इरत्कलाो॑सथ॒ यत्॒सनर्वो॑थ॒ परूुो॑ षम ् ॥५ 
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ि ेओषरधदरे्वताः “र्वः यषु्माकम ् अश्वत्थ े“रनषदन ं रनतिा ंर्वत वनम ् । तथा “र्वः यषु्माकं “पण े
पलाि े“र्वसरतः रनर्वासः “कृता । ततृीयस्यारमतो रदरर्व सोम आसीता  ंगायत्र्याििता स्य पण वमरच्छद्यत 
तत्पणोऽभर्वत ् तत्पणवस्य पण वत्वम ् ' ( त ज. ब्रा. १. १. ३. १०) इरत ब्राह्मणात्पलािस्य पण वत्वप्ररसरिः । 
अश्वत्थपलाियोय वज्ञयोग्यत्वप्राधान्यापके्षयोपादानम ् । रकंच “गोभाज “इरत्कल गर्वा ं भाजरयत्र्य एर्व 
“असथ भर्वथ खलु । “यत ् यरद “सनर्वथ सभंजर्ध् े “परुुष ं तह्यरे्व ं भर्वथरेत । ‘र्वन षण सभंक्तौ । 
लेट्यिागमः । व्यत्ययनेोप्रत्ययः । यद्वा । औत्सरग वकः िप्चरेत रद्वरर्वकिणता ॥ 
ि ेओषरधयो! तमु पीपल के र्वकृ्ष पि ििती िो एर्व ंपलाि र्वकृ्ष पि तमु्हािा रनर्वासस्थान िज. जब तमु िोगी 
परुुष पि कृपा किती िो, तब तमु गाय पान ेकी अरधकारिणी बनती िो. (५) 

यत्रौषो॑धीः स॒मग्मो॑त॒ िाजाो॑नः ॒सरमो॑तारर्वर्व । 
रर्वप्रः ॒स उो॑च्यत ेरभ॒षग्रो॑क्षोि॒ामी ो॑र्॒वचातो॑नः ॥६ 
“यत्र यरस्मन ् दिे े“ओषधीः ओषधयः “समग्मत सगंच्छन्त े। “िाजानः “सरमतारर्वर्व सगं्राम े

यथा सगंता भर्वरन्त तद्वत ् । तासा ंनानारर्वधानामोषधीना ंसगंमन ंयरस्मन ् दिेऽेरस्त तत्र “रर्वप्रः प्राज्ञः 
ब्राह्मणः “सः “रभषक ् उच्यत े “िक्षोिा िक्षोिन्ता । "अमीर्वचातनः। अमीर्वा व्यारधः । तस्य 
चातनश्चातरयता नािरयता च भर्वरत तदानीम ् ॥ 

यिु में एकत्र िोन ेर्वाले िाजा लोगों के समान रजस व्यरक्त के पास सभी ओषरधया ंिोती िैं, उस े
ब्राह्मण या रभषक ्कित ेिैं. र्वि िोगों का नाि किता िज. (६) 

अ॒श्वार्॒॒वतीं सोो॑मार्॒वतीमू॒ज वयो॑न्तीम॒दुोो॑जसम ् । 
आरर्वो॑रत्॒स सर्वा व ॒ओषो॑धीिस्॒मा अो॑रिष्॒टताो॑तय े॥७ 
अश्वार्वत्यादयः प्रधानभतूा ओषधयश्चतस्रः। ताः सर्वा व “ओषधीः "आरर्वरत्स आजान े । 

स्तौमीत्यथ वः । “अस्मा “अरिष्टतातय े। अम ु ंिोग रर्वनािरयतरुमत्यथ वः ॥ 
मैं इस िोग का रर्वनाि किन े के रलए अश्वर्वती, सोमर्वती, ऊज वयतंी, उदोजस आरद सभी 

ओषरधयों की स्तरुत किता हंू. (७) 
उच्छुष्मा ॒ओषो॑धीनां ॒गार्वोो॑ गोठ॒ गारदो॑र्विेत े। 
धन ंो॑ सरन॒ष्यन्ती ो॑नामात्॒मान ं॒ तर्वो॑ परूुष ॥८ 
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“ओषधीना ं“िषु्माः बलारन “उत ् ईित ेउद्गच्छरन्त । रुग्ण ेस्वर्वीय ंप्रोद्गमयन्तीत्यथ वः । “गार्वो 
“गोठ गारदर्व । ता यथा ततः सकािादुदीित े तद्वत ् । कीदृिीनामोषधीनाम।् उच्यत े । “धन ं
स्वसामथ्यवलक्षण ं“सरनष्यन्तीना ंदातरुमच्छन्तीनाम ् । रकं प्रतीरत उच्यत े। ि े“परूुष परुुष िोगग्रस्त 
“तर्व “आत्मान ं ििीिं प्ररत । यद्वा । प्रिोिन्तीिोषधीदृवष्ट्वा र्वदरत । ि े परुुष रप्रयङ्वाद्योषरधस्वारमन ् 
तर्वात्मान ंर्वध वरयत ु ंधन ंसरनष्यन्तीना ंव्रीह्याद्योषधीना ंिषु्मा उदीित े॥ 

ि ेिोगी परुुष ! ओषरधयों स ेबल उसी प्रकाि बािि रनकलता िज, रजस प्रकाि गोिाला स ेगाए ं
बािि जाती िैं. य ेओषरधया ंतमु्हें स्वास्थ्यप पी धन दतेी िैं. (८) 

इषृ्को॑ रत॒ना वमो॑ र्वो मात॒ाथोो॑ यू॒य ंस्॒थ रनषृ्को॑ तीः । 
सीि॒ाः पो॑त॒रत्रणीःो॑ स्थन॒ यदाम॒यो॑रत॒ रनषृ्को॑ थ ॥९ 
ि ेओषधयः "र्वो “माता जननी “इषृ्करतना वम ् । सर्वषेा ंरुग्णाना ंरनष्कत्रीरत प्ररसिा । यस्मात्सा 

रुग्ण ं रनष्किोरत । “अथ अतो “ययूम ् अरप “रनषृ्कतीः रनषृ्कतयः “स्थ भर्वथ। रकंच ययू ं “सीिाः 
सिणिीलाः पतरत्रणीः “पतनर्वत्यश्च “स्थन भर्वथ। ‘तप्तनप ्' इरत तनादिेः । रकंच परुुषः “यत ् यरद 
“आमयरत व्यारधतो भर्वरत त ं“रनषृ्कथ ससुं्करुथ ॥ 

ि ेओषरधयो ! तमु्हािी माता का नाम इषृ्करत अथा वत ् िोगरर्वनारिका िज, इसरलए तमु भी इषृ्करत 
िो. तमु िोग को बािि रनकालन ेर्वाली एर्व ंपतनयकु्त िो. तमु िोगी को स्वस्थ किो. (९) 
अरत॒ रर्वश्वाःो॑ परिठ॒ गाः स्ते॒न इो॑र्व व्॒रजमो॑क्रमःु । 

ओषो॑धीः ॒प्राच ुो॑च्यर्वु॒य वरतं्क चो॑ त॒न्वो ॒िपःो॑ ॥१० ॥ 
“रर्वश्वाः व्याप्ताः “परिठ गाः परितः रस्थता ओषधयः "अरत “अक्रमःु व्याधीनरतक्रान्तर्वत्यः । 

“स्तनेइर्व “व्रजम ् । यथा स्तनेो व्रजमत्यक्रमीत ् तद्वत ् । तथा कृत्वा “ओषधीः ओषधयः "प्राचचु्यर्वःु 
प्रच्यार्वयरन्त “यरतं्क “च “तन्वः रुग्णििीिस्य “िपः पाप ंव्यारधलक्षणमरस्त तरदरत ॥ 

सर्ववत्र व्याप्त एर्व ंसब ओि रस्थत ओषरधया ंिोगों को इस प्रकाि लारं् जाती िैं , रजस प्रकाि चोि 
गोिाला को लारं् जाता िज. ििीि में जो भी व्यारध िोती िज, उस ेओषरधया ंनष्ट किती िैं. (१०) 

यरद॒मा र्वाज॒यो॑न्॒निमोषो॑धीि॒वस्तो॑ आद॒ध े। 
आ॒त्मा यक्ष्मो॑स्य नश्यरत प ु॒िा जी ो॑र्॒वगभृोो॑ यथा ॥११ 
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“अिं “यत ् यरद “इमाः ओषधीः "िस्त "आदध ेआधाियारम । रकं कुर्व वन ् । “र्वाजयन ् रुग्ण ं
बरलन ंकुर्व वन ् । ततः “पिुा "यक्ष्मस्य िोगस्य “आत्मा “नश्यरत नष्टो भर्वरत “जीर्वगभृो "यथा । जीर्वाना ं
िकुन्यादीना ंग्रािकाद्व्याधाद्यथा जीर्वा नश्यरन्त तद्वत ् । यद्वा । जीर्वगभृो मतृ्योः सकािाज्जीर्वोऽपरह्रयत े
तद्वत ् ॥ 

जब में िोगी को िरक्तिाली बनाता हुआ इन ओषरधयों को िाथ में लेता हंू, तब िोग की आत्मा 
उसी प्रकाि नष्ट िोती िज, ज जस ेमतृ्य ुस ेजीर्व नष्ट िो जाता िज. (११) 

यस्यौ ो॑षधीः प्॒रसप व॒थाङ्गो॑मङ॒ं्ग परुो॑ ष्परुः । 
ततो ॒यक्ष्मं॒ रर्व बाो॑धर्ध् उ॒ग्रो मो॑ध्यम॒िीरिो॑र्व ॥१२ 
ि े “ओषधीः ओषधयः “यस्य रुग्णस्य “अङ्गमङं्ग यद्यदङं्ग परुःपरुः यद्यत्पर्वव “प्रसप वथ 

प्रकषणेारेषयथ “ततः अङ्गात्पर्ववणश्च “यक्ष्म ं व्यारध ं “रर्व “बाधर्ध् े । “उग्रः उद्गणू वबलः “मध्यमिीः 
मध्यमस्थान ेर्वत वमानो िाजा यथा उपद्रर्वकारिणः समनन्तिित्रनू ् पद ेपद ेरर्वबाधत ेतद्वत ् ॥ 

ि ेओषरधयो ! तमु रजसके अगंअगं एर्व ंगाठंगाठं में आरेषय लेती िो, उसके ििीि स ेिोग इस 
प्रकाि दूि कि दतेी िो, रजस प्रकाि िरक्तिाली िाजा चोि को दिे स ेरनकाल दतेा िज. (१२) 

साकं॒ यो॑क्॒ष्म प्र पो॑त॒ चाष ेो॑ण रकरकदीर॒र्वनाो॑ । 
साकं॒ र्वातो॑स्॒य ध्राज्याो॑ साकं॒ नो॑श्य रन॒िाको॑ या ॥१३ 
ि ेअस्मदीयस्य परुुषस्य ििीिारधठ गारयन ् “यक्ष्म व्याध ेत्व ं“साकं सिजर्व “प्र “पत प्रकषणे िीघ्र ं

गच्छ। केन साकरमरत । उच्यत े । “चाषणे अरतिीघ्र ं पतता चाषाख्यने परक्षणा सि । तथा 
“रकरकदीरर्वना परक्षणा च सि । तथा “र्वातस्य िीघ्र ंगच्छतो र्वायोः “ध्राज्या।'ध्रज गतौ' । गत्या र्वगेने 
सि गच्छ। तथा “रनिाकया गोरधकया “साकं “नश्य नाि ंप्राप्नरुि ॥ 

ि ेव्यारध ! तमु नीलकंठ, बाज, र्वाय ुअथर्वा गोि के समान िोगी के ििीि स ेजल्दी दूि चली 
जाओ. (१३) 

अ॒न्या र्वोो॑ अ॒न्यामो॑र्वत्॒वन्यान्यस्या ॒उपाो॑र्वत । 
ताः सर्वा वःो॑ सरंर्वदान॒ा इद॒ ंम े॒  प्रार्वो॑ता ॒र्वचःो॑ ॥१४ 
ि ेओषधयः “र्वः यषु्माकं मध्य े“अन्या ओषरधः “अन्याम ् ओषरधम ् अर्वत ुप्राप्नोत ु। अर्वरतित्र 

गत्यथ वः । तथा अन्यान्यस्याः समीपम ् “उपार्वत उपगच्छत । एर्व ंयाः सरन्त रक्षत्यामोषधयः “ता: 
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“सर्वा वः सरंर्वदानाः पिस्पिम जकमत्य ंप्राप्ताः सत्यः “इद ं“म ेमदीय ं“र्वचः प्राथ वनालक्षण ंर्वचन ं“प्रार्वत 
प्रिक्षत ॥ 

ि ेओषरधयो! तमु में स ेपिली दूसिी के औि दूसिी तीसिी के पास जार्व.े इस प्रकाि सब ओषरधया ं
रमलकि मिेे र्वचन की िक्षा किें. (१४) 

याः फ॒रलनीय॒ा व अो॑फ॒ला अो॑प ु॒ष्पा याश्चो॑ प ु॒रष्पणीःो॑ । 
बि॒ृस्परतो॑प्रसतूास्॒ता नोो॑ मञ॒ु्चििंो॑सः ॥१५ 
“याः “फरलनीः फलर्वत्यः “या “अफलाः फलर्वरज वताः याः “अपषु्पाः पषु्पिरिताः “याश्च 

“परुष्पणीः पषु्पर्वत्यः “बिृस्परतप्रसतूाः । बिृस्परतमवन्त्रारभमानी दरे्वः । तनेानजु्ञाताः। “ता “नः अस्मान ् 
“अिंसः “मञु्चन्त ुमोचयन्त ु॥ 

बिृस्परत स ेउत्पन्न फलसरित, फलिरित, पषु्पिरित एर्व ंपषु्पयकु्त ओषरधया ंिमें िोग स ेबचार्वें.  
(१५) 

म ु॒ञ्चन्त ुो॑ मा िप॒थ्या३॒ दथोो॑ र्वर॒ुडयाो॑दुत॒ । 
अथोो॑ य॒मस्॒य पड्ी ो॑िात्॒सर्व व ो॑स्माद्दरे्वरकरब॒षात ् ॥१६ 
“मा माम ् ओषधयः “िपथ्यात ् िपथसजंातादनेसः सकािात ् “मञु्चन्त ु । “अथो अरप च 

“र्वरुडयात ् र्वरुणसभंर्वात ् “मा ंमञु्चन्त ु। र्वरुणोऽरप स्वपािने जातमात्र ंपरुुष ंबध्नारत । “उत इरत पिूणः। 
“अथो अरप च “यमस्य पड्ीिात ् पादबन्धनारन्नगिान्मञु्चन्त ु । न केर्वलं र्वरुणादःे पापात ् रकंत ु
“सर्ववस्मादरे्वरकरबषात ् दरे्व जः कृतात्पापान्मञु्चन्त ु॥ 
ओषरधया ंमझु ेझठूी कसम खान ेके पाप स,े र्वरुण के पाि स,े यम की बड़ेी स ेएर्व ंसभी दरे्वों के पाि स े
बचार्वें. (१६ 

अ॒र्॒वपतो॑न्तीिर्वदरन्॒दर्व ओषो॑धय॒स्परिो॑  । 
य ंजीर्॒वम॒श्नर्वाो॑मिज॒ न स रिो॑ष्यारत॒ परूुो॑ षः ॥१७ 
“रदर्वः द्यलुोकात "अर्वपतन्तीः अर्वपतन्त्यः “ओषधयः इत्थ ं“परि “अर्वदन ् । रकरमरत उच्यत े

। “य ं“जीर्व ंजीर्वन्तम ् “अश्नर्वामिज व्याप्नमुः “न “सः “परूुषः परुुषः “रिष्यारत रिष्यरत रर्वनश्यरत ॥ 
ओषरधयों न ेस्वग व स ेनीच ेउतित ेसमय किा था रक िम रजस जीरर्वत व्यरक्त में प्रर्विे कि जाती िैं, र्वि 
नष्ट निीं िोता. (१७) 
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या ओषो॑ध  ीः॒  सोमो॑िाज्ञीब व॒ह्वीः ि॒तरर्वो॑चक्षणाः । 
तासां ॒त्वमो॑स्यत॒ुा मािं ॒कामाो॑य॒ ि ंह॒ृद े॥१८ 
"या “ओषधीः ओषधयः “सोमिाज्ञीः सोमो िाजा स्वामी यासा ं तास्तथोक्ताः “बह्वीः 

असखं्याताः “ितरर्वचक्षणाः बहुदिवना ि ेसोमाख्य ेओषध े“तासाम ् ओषधीना ं“त्वम ् “उता मा “अरस 
। यस्मादरे्व ंतस्मात ् "अिम ् अलमत्यथ ं“कामाय कान्ताय “हृद ेहृदयाय “ि ंसखुकिी भर्वरेत िषेः ॥ 

ि ेओषरध ! जो ओषरधया ंसोम िाजा की प्रजा िैं, अगरणत एर्व ंअरत कुिल िैं, तमु उन में उता म 
िो. तमु अरभलाषा को पणू व किके मन को िारंत दो 

या ओषो॑ध  ीः॒  सोमो॑िाज्ञीर॒र्व वरठ गो॑ताः परृथ॒र्वीमन ुो॑ । 
बि॒ृस्परतो॑प्रसतूा अ॒स्य ज स ंदो॑ता  र्वीय॒ व ो॑म ् ॥१९ 
“या “ओषधीः ओषधयः “सोमिाज्ञीः “परृथर्वीमन ु “रर्वरठ गताः रर्वरर्वध ं रस्थताः रदर्वः 

सकािादागत्य परृथव्या ंनानाभदेने रस्थताः "बिृस्परतप्रसतूाः बिृस्परतनानजु्ञाताः सत्यो ययूम ् “अस्यज 
रुग्णतन्व े“र्वीय ं“स ंदता  सधंता  ॥ 

जो ओषरधया ं! सोम िाजा की प्रजा िैं, स्वग व स ेआकि धिती पि फजली िैं एर्व ंर्विृस्परत स ेउत्पन्न 
िैं, र्व ेइस िोगी को िरक्त दें. (१९) 

मा र्वोो॑ रिषत्खरन॒ता यस्मज ो॑ चािं॒ खनाो॑रम र्वः । 
रद्वप॒च्चत ुो॑ष्पद॒स्माक॒ं सर्वव ो॑मस्त्वनात ु॒िम ् ॥२० 
ि ेओषधयः र्वः यषु्मान ् मा “रिषत ् मा रिंस्यात ् । कः । “खरनता भमूःे खननकता व । “यस्मज 

रुग्णाय “चािं “खनारम “र्वः यषु्मान ् । रकंच “अस्माकं सबंरन्ध “रद्वपत ् पतु्रभतृ्यारदकं “चतषु्पत ् 
गोमरिष्यारदकं च यदरस्त तत ् “सर्ववम ् "अनातिुम ् अिोगम ् अस्त ु। 

ि ेओषरधयो ! मैं तमु्हािा खोदन ेर्वाला हंू. तमु मझु ेनष्ट मत किना. मैं रजनके रलए तमु्हें खोदता 
हंू, उस ेभी नष्ट मत किना. िमािे दो प जि एर्व ंचाि प जिों र्वाले जीर्व िोगिरित िों. (२०) 

याश्च े॒ दम ुो॑पश॒डर्वरन्॒त याश्चो॑ दूिं॒ पिाो॑गताः । 
सर्वा वःो॑ स ं॒गत्यो॑ र्वीरुधोऽ॒स्य ज स ंदो॑ता  र्वीय॒ व ो॑म ् ॥२१ 
“याश्च ओषधयः “इद ंस्तोत्रम ् “उपशडर्वरन्त “याश्च ओषधयः “दूिं “पिागताः “सर्वा वः “र्वीरुधः 

“सगंत्य सगंताः सत्यो ि ेर्वीरुधः “अस्यज रुग्णतन्व े“र्वीय ं“स ं“दता  ॥ 
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जो ओषरधया ंमिेा यि स्तोत्र सनु ििी िैं अथर्वा जो दूि चली गई िैं, र्व ेसब एकत्र िोकि इस 
िोगी को िरक्त दें. (२१) 

ओषो॑धयः ॒स ंर्वो॑दन्ते॒ सोमेो॑न स॒ि िाज्ञाो॑ । 
यस्मज ो॑ क॒ृणोरतो॑ ब्राह्॒मणस्त ंिाो॑जन्पाियामरस ॥२२ 
"ओषधयः सर्वा वः “सोमने “िाज्ञा "सि “स ंर्वदन्त ेसरं्वाद ंकुर्व वरन्त । रकरमरत तदुच्यत े। “यस्मज 

रुग्णाय “ब्राह्मणः ओषरधसामथ्यवज्ञो ब्राह्मणो र्व जद्यः “कृणोरत किोरत रचरकत्सा ं “त ं रुग्ण ंि े “िाजन ् 
“पाियामरस पाियामः ॥ इदन्तो मरसः ।। 

ओषरधया ंिाजा सोम के साथ इस प्रकाि बातचीत किती िैं- "ि ेिाजा! स्तोता ब्राह्मण रजसका 
इलाज किता िज, िम उसीको बचाती िैं." (२२) 

त्वम ुो॑त॒ा मास्योो॑षध े॒ तर्वो॑ र्वृ॒क्षा उपो॑स्तयः । 
उपो॑रस्तिस्तु॒ सो३॒ऽस्माक॒ं यो अ॒स्मा ँअो॑रभ॒दासो॑रत ॥२३ 
ि े“ओषध ेसोमाख्य े“त्वम ् ओषधीनामन्यासाम ्' "उता मारस । “तर्व “र्वकृ्षाः सर्व े“उपस्तयः 

अधःिारयन एर्व । तथा सरत “सः “उपरस्तिस्त ु अधःिायी भर्वत ु “योऽस्मान ् “अरभदासरत 
अरभरिनरस्त भ्रातवृ्य इरत ॥ 

ि ेओषरधयो ! तमु सबस ेरेषठे ग िो. सभी र्वकृ्ष तमुस ेरनम्न िैं. जो िमें िारन पहुचंाता िज, र्वि िमस े
नीचा बन.े (२३) 
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